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it Niewielka czes¢ moézgu zwana uzdeczka
(habenula), ktora dotychczas kojarzono z depresja i posiadaniem osobowosci unikajacej,
moze odgrywa¢ wazna role w procesie podejmowania decyzji - poinformowali naukowcy na
lamach pisma "Nature Neuroscience".

Podczas swoich badan naukowcy z Uniwersytetu Kolumbii Brytyjskiej w Vancouver (Kanada)
obserwowali szczury, ktore musiaty wybiera¢ - albo otrzymywac jeden smakotyk (nagrode), ktory byt
zapewniony, albo cztery smakotyki, ktére nie zawsze sie pojawialy. Gryzonie czesciej wybieraty
wiekszg nagrode, jezeli koszty (w tym wypadku czas oczekiwania) byly nizsze, a mniejsza - jezeli
ryzyko bylo wieksze.

Wczesniejsze analizy wskazywaty, ze dezaktywacja uzdeczki spowoduje, iz szczury beda wybieraty
wieksze porcje bez wzgledu na ryzyko. Stato sie jednak inaczej. Gryzonie nie przejawiaty
jakiejkolwiek checi wyboru i decydowaly sie raz na jedna, raz na druga opcje, nie baczac na ryzyko.

Jak zauwaza autor badan prof. Stan Floresco, rola jader bocznych uzdeczki nie byta dotad w peini
rozumiana, a nowe dane moga mie¢ implikacje dla leczenia depresji, a takze innych zaburzen
psychicznych zwigzanych z problemami w zakresie podejmowania decyzji.

"Gleboka stymulacja mézgu, ktora dezaktywuje uzdeczke, ma tagodzi¢ objawy depresji u ludzi. Nasze
wyniki sugeruja jednak, ze poprawa niekoniecznie jest wynikiem lepszego samopoczucia, lecz tego,

ze pacjenci po prostu nie zwracaja tak duzej uwagi na czynniki, ktére wprowadzaja ich w stany
depresyjne" - méwi prof. Floresco.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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