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Napoje wplywaja na dlugosc¢ telomerow


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

* wik dL_ yniki badan przeprowadzonych na réznych
gatunkach drozdzy wskazuja na to, ze kawa powoduje skrdocenie telomerow, a alkohol ich
wydluzenie - informuje czasopismo ,PLOS Genetics”.

Naukowcy z Tel Aviv University (Izrael) oraz Columbia University (USA) sprawdzali, jak czynniki
srodowiskowe oddzialuja na genom drozdzy, a szczegolnie na telomery - fragmenty chromosomu
powigzane z procesem starzenia sie.

Zaobserwowali, ze to napoje w wyrazny sposob wplywaty na ich diugos¢. Pobudzajaca kawa
pociagata za soba skrocenie telomeréow, a uspokajajacy alkohol powodowat ich wydtuzenie.

Inspiracje dla badaczy stanowity analizy prof. Elizabeth Blackburn, laureatki nagrody Nobla
w dziedzinie fizjologii i medycyny, ktéra sugerowatla, iz za skracanie sie telomeréw odpowiada
miedzy innymi stres emocjonalny, a doktadnie wolne rodniki uwalnianie w komérkach.

Naukowcy postanowili podda¢ drozdze dzialaniu wolnych rodnikéw, lecz ku swojemu zaskoczeniu
stwierdzili, Zze nie powoduja one skrécenia dlugosci telomeréw, podobnie jak wiekszo$¢ innych
stresoréw srodowiskowych takich, jak zmiany temperatury, odczynu kwasowosci czy zastosowanie
roznych lekow i substancji chemicznych.

Okazalo sie, ze na dlugos¢ telomeréw wplywata kofeina (ilos¢ zawarta w jednej filizance espresso),
wywotujac ich skrécenie, oraz 5-7 proc. roztwor alkoholu, przyczyniajac sie do ich wydtuzenia.

Ponadto zidentyfikowano geny, ktore posrednicza miedzy oddzialywaniem czynnikéw
srodowiskowych a zmianami dtugosci telomeréw. Gtéwna role odgrywaty Rap1 i Rifl, aczkolwiek

badacze doszli do wniosku, Zze w procesie uczestniczy okoto 400 réznych genow. Co ciekawe,
wiekszos$¢ z nich wystepuje takze u cztowieka.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 0sob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.

17-04-2024

Musze o siebie dba¢, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osobag HIV+

17-04-2024

Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zotciowych

Rak drdg zoétciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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azda na rolkach - Czy jest dobrvim sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac duza role w transformacji energetycznej.

17-04-2024
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.

Informacje dnia: 2 edycja Targéw LABS EXPO za nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psychike! Musze
o siebie dbac, zeby sie nie wypali¢ jako wolontariusz Walgzymy yA QsamQLmemem thgzgh na raka

droég zétciowych Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem? K zysku 2 edycja
Targéw L ABS EXPO za nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psyghlkg, usze o s gb ie dbag, eby sie nie
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Walczymy z osamotnieniem chorych na raka drég zétciowych Jazda na rolkach - Czy jest dobrym
sportem? Kwasy humusowe z odzysku
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