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Napoje wplywaja na dlugosc¢ telomerow
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* wik dL_ yniki badan przeprowadzonych na réznych
gatunkach drozdzy wskazuja na to, ze kawa powoduje skrdocenie telomerow, a alkohol ich
wydluzenie - informuje czasopismo ,PLOS Genetics”.

Naukowcy z Tel Aviv University (Izrael) oraz Columbia University (USA) sprawdzali, jak czynniki
srodowiskowe oddzialuja na genom drozdzy, a szczegolnie na telomery - fragmenty chromosomu
powigzane z procesem starzenia sie.

Zaobserwowali, ze to napoje w wyrazny sposob wplywaty na ich diugos¢. Pobudzajaca kawa
pociagata za soba skrocenie telomeréow, a uspokajajacy alkohol powodowat ich wydtuzenie.

Inspiracje dla badaczy stanowity analizy prof. Elizabeth Blackburn, laureatki nagrody Nobla
w dziedzinie fizjologii i medycyny, ktéra sugerowatla, iz za skracanie sie telomeréw odpowiada
miedzy innymi stres emocjonalny, a doktadnie wolne rodniki uwalnianie w komérkach.

Naukowcy postanowili podda¢ drozdze dzialaniu wolnych rodnikéw, lecz ku swojemu zaskoczeniu
stwierdzili, Zze nie powoduja one skrécenia dlugosci telomeréw, podobnie jak wiekszo$¢ innych
stresoréw srodowiskowych takich, jak zmiany temperatury, odczynu kwasowosci czy zastosowanie
roznych lekow i substancji chemicznych.

Okazalo sie, ze na dlugos¢ telomeréw wplywata kofeina (ilos¢ zawarta w jednej filizance espresso),
wywotujac ich skrécenie, oraz 5-7 proc. roztwor alkoholu, przyczyniajac sie do ich wydtuzenia.

Ponadto zidentyfikowano geny, ktore posrednicza miedzy oddzialywaniem czynnikéw
srodowiskowych a zmianami dtugosci telomeréw. Gtéwna role odgrywaty Rap1 i Rifl, aczkolwiek

badacze doszli do wniosku, Zze w procesie uczestniczy okoto 400 réznych genow. Co ciekawe,
wiekszos$¢ z nich wystepuje takze u cztowieka.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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