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Napoje wplywaja na dlugosc¢ telomerow
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T wiki h yniki badan przeprowadzonych na réznych
gatunkach drozdzy wskazuja na to, ze kawa powoduje skrdocenie telomerow, a alkohol ich
wydluzenie - informuje czasopismo ,PLOS Genetics”.

Naukowcy z Tel Aviv University (Izrael) oraz Columbia University (USA) sprawdzali, jak czynniki
srodowiskowe oddzialuja na genom drozdzy, a szczegdlnie na telomery - fragmenty chromosomu
powigzane z procesem starzenia sie.

Zaobserwowali, ze to napoje w wyrazny sposob wplywaty na ich diugos¢. Pobudzajaca kawa
pociagata za soba skrocenie telomeréow, a uspokajajacy alkohol powodowat ich wydtuzenie.

Inspiracje dla badaczy stanowity analizy prof. Elizabeth Blackburn, laureatki nagrody Nobla
w dziedzinie fizjologii i medycyny, ktéra sugerowatla, iz za skracanie sie telomeréw odpowiada
miedzy innymi stres emocjonalny, a doktadnie wolne rodniki uwalnianie w komérkach.

Naukowcy postanowili podda¢ drozdze dzialaniu wolnych rodnikéw, lecz ku swojemu zaskoczeniu
stwierdzili, Zze nie powoduja one skrécenia dlugosci telomeréw, podobnie jak wiekszo$¢ innych
stresorow srodowiskowych takich, jak zmiany temperatury, odczynu kwasowosci czy zastosowanie
roznych lekow i substancji chemicznych.

Okazalo sie, ze na dlugos¢ telomeréw wplywata kofeina (ilos¢ zawarta w jednej filizance espresso),
wywotujac ich skrécenie, oraz 5-7 proc. roztwor alkoholu, przyczyniajac sie do ich wydtuzenia.

Ponadto zidentyfikowano geny, ktore posrednicza miedzy oddzialywaniem czynnikéw
srodowiskowych a zmianami dtugosci telomeréw. Gtéwna role odgrywaty Rapl i Rifl, aczkolwiek
badacze doszli do wniosku, ze w procesie uczestniczy okoto 400 réznych genoéw. Co ciekawe,
wiekszos¢ z nich wystepuje takze u czlowieka.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Jak otworzyc laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.
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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.

26-03-2025

Ruszyl nabor na wspolne projekty
przedsiebiorcow i naukowcow; w...

W az puli 66 miln zt.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekéw.
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