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Aspartam jako slodzik nie jest szkodliwy
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Sztuczny slodzik - aspartam - nie jest szkodliwy
dla zdrOWIa oglosﬂ unijny Europejski Urzad Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA).

Okoto 200 razy stodszy od cukru aspartam (na etykietach czesto wystepujacy, jako E951) zostat
wprowadzony do uzytku w latach 80. XX wieku.

Znajduje zastosowanie gldwnie w niskokalorycznych stodkich napojach gazowanych. Niektdére prace
naukowe kwestionowaly jego bezpieczenstwo. Pojawilo sie wiele teorii mowiacych o szkodliwym
dziataniu, ktére chca ukryé producenci zywnosci. Aspartam miat jakoby wplywa¢ na zachowanie
dzieci, uszkadza¢ watrobe i powodowac raka.

Tymczasem wedlug EFSA, ktéra przeanalizowala wszelkie dostepne dane, zaréwno sam aspartam,
jak i produkty jego rozpadu nie sa niebezpieczne dla cztowieka przy obecnie spozywanych dawkach
(40 miligraméw na kilogram wagi ciata). Dla dorostego mezczyzny bylyby to prawie trzy gramy,
a sumaryczng stodycz mozna by poréwnac ze spozyciem dziennie pét kilograma cukru. W przypadku
trzyletniego dziecka dopuszczalna dawka wynosi 600 miligramow.

Cho¢ dla wiekszosci ludzi aspartam nie jest szkodliwy, ze wzgledu na zawarto$¢ aminokwasu

fenyloalaniny nie moga go spozywac¢ osoby chore na genetycznie uwarunkowana chorobe -
fenyloketonurie.

Zrédto: www.pap.pl
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementow diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.

15-05-2025

Leki eliminuja koniecznos¢ wykonywania
operacji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowad.

Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko potpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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