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Aspartam jako slodzik nie jest szkodliwy
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Sztuczny slodzik - aspartam - nie jest szkodliwy
dla ZdI'OWla oglosﬂ unijny Europejski Urzad Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA).

Okoto 200 razy stodszy od cukru aspartam (na etykietach czesto wystepujacy, jako E951) zostat
wprowadzony do uzytku w latach 80. XX wieku.

Znajduje zastosowanie gldwnie w niskokalorycznych stodkich napojach gazowanych. Niektdére prace
naukowe kwestionowaly jego bezpieczenstwo. Pojawilo sie wiele teorii mowiacych o szkodliwym
dziataniu, ktére chca ukryé producenci zywnosci. Aspartam miat jakoby wplywa¢ na zachowanie
dzieci, uszkadza¢ watrobe i powodowac raka.

Tymczasem wedlug EFSA, ktéra przeanalizowala wszelkie dostepne dane, zaréwno sam aspartam,
jak i produkty jego rozpadu nie sa niebezpieczne dla cztowieka przy obecnie spozywanych dawkach
(40 miligraméw na kilogram wagi ciata). Dla dorostego mezczyzny bylyby to prawie trzy gramy,
a sumaryczng stodycz mozna by poréwnac ze spozyciem dziennie pét kilograma cukru. W przypadku
trzyletniego dziecka dopuszczalna dawka wynosi 600 miligramow.

Cho¢ dla wiekszosci ludzi aspartam nie jest szkodliwy, ze wzgledu na zawarto$¢ aminokwasu

fenyloalaniny nie moga go spozywac¢ osoby chore na genetycznie uwarunkowana chorobe -
fenyloketonurie.

Zrédto: www.pap.pl
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 osob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.
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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako

wolontariusz

HIVcast z osoba HIV+
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Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zolciowych

Rak drog zétciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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azda na rolkach - Czy jest dobrvim sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac duza role w transformacji energetycznej.
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.
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