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Aspartam jako slodzik nie jest szkodliwy
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Sztuczny slodzik - aspartam - nie jest szkodliwy
dla ZdI'OWla oglosﬂ unijny Europejski Urzad Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA).

Okoto 200 razy stodszy od cukru aspartam (na etykietach czesto wystepujacy, jako E951) zostat
wprowadzony do uzytku w latach 80. XX wieku.

Znajduje zastosowanie gldwnie w niskokalorycznych stodkich napojach gazowanych. Niektdére prace
naukowe kwestionowaly jego bezpieczenstwo. Pojawilo sie wiele teorii mowiacych o szkodliwym
dziataniu, ktére chca ukryé producenci zywnosci. Aspartam miat jakoby wplywa¢ na zachowanie
dzieci, uszkadza¢ watrobe i powodowac raka.

Tymczasem wedlug EFSA, ktéra przeanalizowala wszelkie dostepne dane, zaréwno sam aspartam,
jak i produkty jego rozpadu nie sa niebezpieczne dla cztowieka przy obecnie spozywanych dawkach
(40 miligraméw na kilogram wagi ciata). Dla dorostego mezczyzny bylyby to prawie trzy gramy,
a sumaryczng stodycz mozna by poréwnac ze spozyciem dziennie pét kilograma cukru. W przypadku
trzyletniego dziecka dopuszczalna dawka wynosi 600 miligramow.

Cho¢ dla wiekszosci ludzi aspartam nie jest szkodliwy, ze wzgledu na zawarto$¢ aminokwasu

fenyloalaniny nie moga go spozywac¢ osoby chore na genetycznie uwarunkowana chorobe -
fenyloketonurie.

Zrédto: www.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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