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Popularne metody rzucania palenia nie sa
grozne dla serca
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Trzy popularne metody wykorzystywane w terapii
nalogu tytoniowego nie zwiekszaja ryzyka zawalu serca, udaru moézgu ani zgonu z powodu

innych choréb ukladu krazenia - informuje pismo "Circulation". Jedna z nich, wedlug
najnowszych badan, chroni wrecz ten organ.

Naukowcy z Uniwersytetu Stanford (USA) i Uniwersytetu w Ottawie (Kanada) przeanalizowali 63
rozne badania z calego swiata, ktorymi objeto tacznie 30,5 tys. oséb. Interesowaly ich skutki uboczne
stosowania terapii antynikotynowych, a przede wszystkim ich potencjalnie negatywny wplyw na
serce. Skupili sie na trzech najczesciej stosowanych rodzajach terapii: nikotynowej terapii zastepczej
w postaci gum i plastréw, terapii lekiem zawierajacym warenikline, ktérego substancja czynna aczy
sie z receptorami nikotynowymi w mézgu, zmniejszajac intensywnos¢ gtodu nikotynowego i tagodzac
objawy odstawienia oraz terapii Srodkiem przeciwdepresyjnym zawierajacym chlorowodorek
bupropionu.

Analiza wykazala, ze stosowanie zadnej z tych metod nie spowodowato wzrostu czestosci wystapien
zawatu serca ani innych niekorzystnych zdarzen sercowo-naczyniowych. Przeciwnie - naukowcy
odkryli, ze przyjmowanie leku z chlorowodorkiem bupropionu moze dziata¢ ochronnie, zapobiegajac
powaznym zdarzeniom sercowym.

»Nie ulega watpliwosci, ze korzysci ptynace z rzucenia palenia przewyzszaja potencjalne ryzyko
wynikajace z wymienionych terapii odwykowych” - méwi dr Edward J. Mills, gtéwny autor badania.

Jak podaje American Heart Association, zaprzestanie palenia tytoniu wiaze sie z wyrazna poprawa
zdrowia uktadu sercowo-naczyniowego, wydtuzeniem zycia i poprawa jego jakosci oraz
zmniejszeniem wydatkow na opieke zdrowotna.

Mills przypomina, ze nikotynowa terapia zastepcza, czyli popularne plastry lub gumy z pewna
zawartoscia nikotyny, oskarzana jest ostatnio o nasilanie drobnych dolegliwosci sercowych, takich
jak przyspieszone lub nieregularne bicie serca. ,Jednak sa to dos¢ btahe dolegliwosci, w gruncie
rzeczy niezagrazajace pacjentom i przechodzace samoistnie po pewnym czasie" - uwaza naukowiec.
Dodaje zarazem, ze najczesciej pojawiaja sie one u 0sob, ktére stosuja nikotynowa terapie zastepcza
jednoczesnie nadal palac papierosy, co jest zdecydowanie ztym pomystem.

»,Oczywiscie jest mozliwe, ze niektore choroby powigzane z terapia antynikotynowa moga by¢

czynnikiem ryzyka. Dlatego pacjenci powinni indywidualnie omoéwi¢ ze swoim lekarzem wszystkie
kwestie typu: historia palenia, wystepowanie choréb przewlektych itp.” - podkresla Mills.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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