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: Mimo zZe nie jest to dobra wiadomos¢ na poczatek
karnawalu, Jednak warto w19d21ec, Ze brak snu moze wplywac szkodliwie na tkanke naszego

mozgu.

Po jednej bezsennej nocy we krwi wzrasta poziom czasteczek o nazwie enolaza neuronowa
(neuron-specific enolase - NSE), ktére pochodza z cytoplazmy neurondéw, oraz biatek S100B.
Zazwyczaj znajduja sie one w mdzgu, dlatego wzrost ich poziomu we krwi niewyspanego cztowieka
moze oznaczac¢ ubytek tkanki mézgowej - pisza naukowcy szwedzcy na tamach najnowszego wydania
magazynu naukowego "SLLEP".

NSE i S100B to tzw. markery biochemiczne, ktére od niedawna odgrywaja wazng role w diagnostyce
uszkodzen osrodkowego uktadu nerwowego.

W ramach doswiadczen szwedzcy naukowcy badali 15 mezczyzn o normalnej wadze. Za pierwszym
razem pozbawiono ich snu przez jedna noc, za drugim razem badano ich po okoto o$miu przespanych
godzinach.

"Zaobserwowali$Smy, Ze po nocy catkowitego braku snu nastepowat wzrost stezenia NSE i S-100B.
Poziom tych obecnych w moézgu czasteczek wzrasta we krwi w sytuacji uszkodzenia tkanki mézgowej.
A zatem, nasze wyniki wskazujg, ze brak snu moze przyczyniac¢ sie do zachodzenia proceséw
neurodegeneracyjnych" - ttumaczy kierownik badan, Christian Benedict z Uniwersytetu w Uppsali
w Szwecji.

Jak dodaje, wniosek z badan ptynie taki, ze dobry sen moze by¢ kluczowy dla zdrowia mozgu.
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej
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komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.

10-01-2025

Na dezinformacije szczegolnie narazeni
miodzi ludzie

Wiekszo$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.

23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

r

Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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