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Zielona herbata moze zaklocac¢ dzialanie leku
na nadcisnienie
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Zielona herbata moze oslabi¢ efekt dzialania
nadololu, czesto stosowanego leku na nadcisnienie z grupy beta-blokerow - informuje

pismo ,Clinical Pharmacology & Therapeutics”.

Zielona herbata, podobnie jak zwykta herbata czarna, wytwarzana jest z lisci krzewu herbacianego
(Camellia sinensis). Jednak w odrdznieniu od czarnej, lisScie herbaty zielonej nie podlegaja
fermentacji. Dlatego tez zawiera szczegélnie duzo przeciwutleniaczy. Zielonej herbacie przypisuje
sie wiele zalet zdrowotnych - ma na przyktad zmniejsza¢ ryzyko zachorowania na nowotwory.

Japonscy naukowcy wykazali, ze uzyskiwany z lisci zielonej herbaty napar blokuje dziatanie uktadu
transportujacego w komorkach jelita, ktéry w normalnych warunkach pomaga organizmowi
absorbowacé beta-blokery. Takie dzialanie moze powodowac juz kilka filizanek zielonej herbaty.

Podczas eksperymentu osoby, ktére pity zielona herbate i przyjmowaly tabletki beta-blokera
(konkretnie nadololu) miaty we krwi nizszy poziom tego leku.

Eksperci podkreslaja, ze konsumenci powinni zdawaé sobie sprawe z tej interakcji. Doradzaja
zachowanie czterogodzinnej przerwy pomiedzy piciem zielonej herbaty a przyjeciem beta-blokera.

Podobnie jak w przypadku innych lekéw, ulotka informujaca o wtasciwosciach nadololu ostrzega
przed taczeniem go z niektérymi innymi lekami, w tym preparatami ziotowymi. Na liScie nie ma
jednak zielonej herbaty. Nie wiadomo, czy inne odmiany herbaty (na przyklad czerwona czy biata)
moga wywotywac¢ podobny efekt.

Lekarze juz wczesniej ostrzegali, ze dziatanie wielu czesto stosowanych lekéw moga zaktécaé soki
owocowe, na przyktad sok grejpfrutowy.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
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Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szvjki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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