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Zielona herbata moze zaklocac¢ dzialanie leku
na nadcisnienie
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Zielona herbata moze oslabi¢ efekt dzialania
nadololu, czesto stosowanego leku na nadcisnienie z grupy beta-blokerow - informuje

pismo ,Clinical Pharmacology & Therapeutics”.

Zielona herbata, podobnie jak zwykta herbata czarna, wytwarzana jest z lisci krzewu herbacianego
(Camellia sinensis). Jednak w odrdznieniu od czarnej, lisScie herbaty zielonej nie podlegaja
fermentacji. Dlatego tez zawiera szczegélnie duzo przeciwutleniaczy. Zielonej herbacie przypisuje
sie wiele zalet zdrowotnych - ma na przyktad zmniejsza¢ ryzyko zachorowania na nowotwory.

Japonscy naukowcy wykazali, ze uzyskiwany z lisci zielonej herbaty napar blokuje dziatanie uktadu
transportujacego w komorkach jelita, ktéry w normalnych warunkach pomaga organizmowi
absorbowacé beta-blokery. Takie dzialanie moze powodowac juz kilka filizanek zielonej herbaty.

Podczas eksperymentu osoby, ktére pity zielona herbate i przyjmowaly tabletki beta-blokera
(konkretnie nadololu) miaty we krwi nizszy poziom tego leku.

Eksperci podkreslaja, ze konsumenci powinni zdawaé sobie sprawe z tej interakcji. Doradzaja
zachowanie czterogodzinnej przerwy pomiedzy piciem zielonej herbaty a przyjeciem beta-blokera.

Podobnie jak w przypadku innych lekéw, ulotka informujaca o wtasciwosciach nadololu ostrzega
przed taczeniem go z niektérymi innymi lekami, w tym preparatami ziotowymi. Na liScie nie ma
jednak zielonej herbaty. Nie wiadomo, czy inne odmiany herbaty (na przyklad czerwona czy biata)
moga wywotywac¢ podobny efekt.

Lekarze juz wczesniej ostrzegali, ze dziatanie wielu czesto stosowanych lekéw moga zaktécaé soki
owocowe, na przyktad sok grejpfrutowy.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/20401.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.

Naukowcyv zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowvch

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykry¢.

09-09-2024

Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

09-09-2024
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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