Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Jedzenie ryb obniza ryzyko cukrzycy
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Wysokie stezenie dlugolancuchowych kwasow
ttuszczowych omega-3 w surowicy krwi pomaga zmniejszy¢ ryzyko cukrzycy typu 2 - wynika
z badan przeprowadzonych na Uniwersytecie Wschodniej Finlandii w Kuopio. Zrédlem tych
kwasow sa ryby i oleje rybne.

Wyniki pracy finskich naukowcow opublikowano w najnowszym wydaniu pisma "Diabetes Care".

Cukrzyca typu 2 z roku na rok staje sie coraz powszechniejszym problemem. Za najwazniejszy
czynnik ryzyka rozwoju tej choroby uwaza sie otytos¢, co jest rownoznaczne z tym, ze takze dieta
i styl zycia odgrywaja wazna rola w sprzyjaniu jej, badZ zapobieganiu.

Wczesniejsze badania wykazaty, ze kontrola wagi, regularne ¢wiczenia fizyczne oraz wysoki poziom
kwasu linolowego (z grupy nienasyconych kwaséw ttuszczowych omega-6) w surowicy krwi moga
obnizaé ryzyko wystapienia cukrzycy. Jednak ustalenia dotyczace wplywu spozycia ryb oraz
zawartych w ich miesie dlugotancuchowych kwasow tluszczowych omega-3 na ryzyko rozwoju
cukrzycy byly malo precyzyjne, a czesto nawet sprzeczne. Dane méwigce o pozytywnym wplywie
jedzenia ryb na zapobieganie cukrzycy pochodzity gléwnie z badan na populacji azjatyckiej,
natomiast nie zaobserwowano podobnej zaleznosci w badaniach europejskich i amerykanskich.

Postanowili to wyjasni¢ naukowcy z Uniwersytetu Wschodniej Finlandii, przy okazji prowadzonego
przez siebie duzego eksperymentu KIHD (Ischaemic Heart Disease Risk Factor Study). Na poczatku
badania (w latach 1984-1989) okreslili poziom kwaséw omega-3 w surowicy krwi 2212 mezczyzn
miedzy 42. a 60. rokiem zycia. Otrzymane wyniki podzielili na cztery grupy: bardzo mate stezenie
omega-3, srednie i wysokie.

W czasie trwajacej ponad 19 lat obserwacji u 422 panoéw rozpoznano cukrzyce typu 2.

Okazato sie, ze najwiekszy odsetek 0sob, u ktorych rozwineta sie cukrzyca, byt w grupie o najnizszym
stezeniu kwaséw omega-3. I odpowiednio - najmniej przypadkéw choroby odnotowano w grupie
z wysokim stezeniem tych substancji w surowicy. Roznica ryzyka miedzy dwiema skrajnymi grupami
wynosita 33 proc.

"Nasze badanie rzuca nowe Swiatto na zwiazek pomiedzy spozyciem ryb morskich a ryzykiem
rozwoju cukrzycy typu 2 - moéwia autorzy omawianej pracy. - Dobrze zbilansowana dieta powinna
zawiera¢ co najmniej dwa positki rybne w tygodniu i najlepiej, zeby byly to ryby thuste".

Jak przypominaja naukowcy, ryby bogate w diugotancuchowe kwasy ttuszczowe omega-3 to m.in.
tosos, pstrag teczowy, sielawa, leszcz, sledz, sardela, sardynka i makrela. Stosunkowo mato
zawieraja ich natomiast czarniak i dorsz atlantycki. "Utrzymanie odpowiedniej wagi, zwiekszenie
aktywnosci fizycznej i dobrze zbilansowana dieta stanowia podstawe zapobiegania tej groznej
chorobie" - podkreslaja badacze.



Zrédto: www.pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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