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Budowa moézgu wplywa na wrazliwos¢ na bol
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Od struktury moézgu zalezy to, jak intensywnie
odczuwamy bol - wykazaly najnowsze badania naukowcow z Wake Forest Baptist Medical

Center (USA), opublikowane na lamach czasopisma ,Pain”.

"Okazuje sie, ze miedzy ludZmi istnieja spore réznice w ilosci istoty szarej w niektérych regionach
modzgu. I to one zwigzane sa z tym, ze rézne osoby maja réozna wrazliwosé¢ na bol" - wyjasnia prof.
Robert Coghill, neurolog z Wake Forest Baptist w Winston-Salem, gléwny autor badania.

Mozg zbudowany jest z istoty szarej i istoty biatej. Istota szara, ztozona z cial neuronéw, odpowiada
za przetwarzanie informacji (podobnie, jak ma to miejsce w komputerze), podczas gdy substancja
biata, ztozona z wypustek nerwowych, czyli aksonéw i dendrytéw, koordynuje komunikacje miedzy
réznymi regionami mézgu.

Zespot naukowcow pod kierunkiem prof. Coghilla analizowat zwigzek pomiedzy iloscia substancji
szarej a indywidualnymi réznicami we wrazliwosci na bdl u 116 zdrowych ochotnikéw. Wrazliwos¢ te
ustalano poprzez punktowe dziatanie na skére uczestnikéw goracym powietrzem (ok. 50 stopni
Celsjusza). Nastepnie wykonywano im badanie MRI, aby okresli¢ doktadna strukture ich mézgow.

»,Okazalo sie, ze osoby, ktore w czasie testu okreslity bol jako najwiekszy, mialy mniej istoty szarej
w obszarach moézgu odpowiedzialnych za fantazjowanie, samopostrzeganie i skupianie uwagi - mowi
Nichole Emerson, doktorantka prof. Coghill. - Obszary te to m.in. tylna kora zakretu obreczy,
przedklinek i czes$¢ tylnej kory ciemieniowej”.

Jak dodaje badaczka, przedklinek oraz tylna czes¢ kory zakretu obreczy naleza do tzw. sieci
domyslnej mdzgu, ktdra jest zwigzana z wolno przeplywajacymi myslami, z jakimi mamy do czynienia
podczas tzw. $nienia na jawie.

»~ZauwazyliSmy, ze wzrost aktywnosci sieci domyslnej hamuje jednoczesnie aktywno$¢ rejonow
moézgu odpowiedzialnych za generowanie odczuwania bdlu. Oznacza to, Ze osoby o wysokiej
aktywnosci sieci domyslnej beda mniej wrazliwe na bdl” - wyjasnia Coghill.

Obszar tylnej kory ciemieniowej odgrywa natomiast wazna role w procesie skupiania uwagi. ,Co za
tym idzie, ludzie, ktorzy potrafia najskuteczniej skupia¢ swoja uwage, beda takze najlepsi
w kontrolowaniu odczuwania bélu” - dodaje profesor.

»Tego rodzaju roznice strukturalne moga stanowi¢ podstawe do opracowania lepszych narzedzi
diagnozowania, klasyfikacji i leczenia bolu, a nawet zapobiegania mu” - podsumowuje kierownik
badania.
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszilosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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