Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Swiatlo sloneczne obniza ciénienie krwi
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4 il ystawienie skory na dzialanie promieniowania
ultrafioletowego powoduje obnizenie cisnienia krwi. Przez to wplywa na zmniejszenie
ryzyka wystapienia ataku serca i wylewu - informuje ,Journal of Investigative
Dermatology”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Southampton (Wielka Brytania) zaobserwowali, ze swiatto stoneczne
korzystnie oddziatuje na uktad krwionosny cztowieka i poprzez zmiane zawartosci tlenku azotu (NO)
w skdrze i we krwi wywoluje redukcje cisnienia.

»NO wraz z produktami jego rozpadu jest zaangazowane w regulacje cisnienia krwi. W momencie
wystawienia na $wiatto stoneczne, mate ilosci NO sa przenoszone ze skory do ukladu krazenia
i nastepuje obnizenie ci$nienia” - méwi Martin Feelisch, wspoétautor badania.

Juz wczesniej zauwazono, ze poziom cisnienia krwi i czestotliwo$¢ wystepowania choréb uktadu
krazenia maja zwiazek z pora roku i szerokoscia geograficzna. Wyzsze wskazniki obserwuje sie zima
i w krajach oddalonych od rownika, gdzie promieniowanie ultrafioletowe jest nizsze.

Badacze przeprowadzili wraz z osobami badanymi dwie sesje naswietlania specjalnymi lampami.
Kazda sesja trwata 20 min., ale tylko jedna obejmowata naswietlanie potaczone z wystawieniem na

dziatanie promieni UVA.

Okazato sie, ze ultrafiolet powodowatl rozszerzenie naczyn krwionosnych, znacznie obnizenie
cisnienia krwi oraz zmiane ilosci tlenku azotu w ukladzie krazenia.

,Wystrzeganie sie nadmiernego kontaktu ze swiattem stonecznym jest niezbedne do ochrony przed
rakiem skory, ale catkowite unikanie stonca, czy to ze wzgledu na strach, czy styl zycia, moze nasila¢
ryzyko wystapienia chorob uktadu krazenia” - podsumowuje Feelisch.

Zrédto: www.pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.

07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025

Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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