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e Wyniki badania opublikowane w czasopismie Cell dostarczaja
danych umozliwiajacych lepsze zrozumienie zmian fizjologicznych, jakie zachodza

w jelitach czlowieka w wyniku starzenia. Naukowcom z Buck Institute for Research on
Aging udalo sie wydluzy¢ zycie muszek owocowych (Drosophila) poprzez wplyw na
zaleznosci pomiedzy bakteriami bytujacymi w przewodzie pokarmowym (komensalami
i symbiontami), a komdérkami wyscielajacymi przewod pokarmowy muszek.

Wyniki badania (opublikowane w czasopismie Cell 16 stycznia 2014 roku) dostarczaja modelu dla
dalszych badan nad dysfunkcjami jelit, ktére sa charakterystyczne dla starzejacego sie organizmu
oraz potwierdzaja przypuszczenia jakoby witasciwa rownowaga dotyczaca bakterii bytujacych
w swietle jelit byta kluczowa dla osiagniecie dtugowiecznego zycia.

Mimo, ze wyniki niedawno przeprowadzonych badan wykazuja zwiazek pomiedzy sktadem flory
bakteryjnej jelit z dieta i zdrowiem osdb starszych a takze z calag gamg chordb i schorzen zwiazanych
z wiekiem podesztym takich jak choroba nowotworowa, cukrzyca i choroby zapalne jelit, to doktor
Heinrich Jasper - gtéwny autor badania - twierdzi, Ze nie istnieje zadne ogélne wyjasnienie dlaczego
w miare uptywu lat pojawiaja sie dysfunkcje i problemy z przewodem pokarmowym. ,W ramach
naszego badania prébowaliSmy zbada¢ procesy zachodzace w jelitach zwiazane ze starzeniem sie
organizmu, takie jak zwiekszony stres oksydacyjny, uposledzona efektywnos$¢ ukladu
immunologicznego, a takze zwiekszona proliferacja komérek macierzystych,” méwi Jasper. ,Udato
nam sie ustali¢ hierarchiczna, przyczynowa kolejnosé tych zmian oraz wskazac te, na ktére mozemy
wplynac¢ by méc zapobiec negatywnym skutkom mikrobiologicznej nieréwnowagi.”

Jasper twierdzi, ze ilo$¢ bakterii w jelitach muszek wzrasta znaczaco wraz z wiekiem i wlasnie ten
proces odpowiada za pojawienie sie zmian zapalnych. Za przyczyne tej swoistej nierownowagi
odpowiada przewlekta aktywacja genu odpowiedzi na stres oksydacyjny FOXO (aktywacja ta wydaje
sie zachodzi¢ w miare uptywu lat). Gen FOXO hamuje aktywnos$¢ grupy molekut zwanych PGRP-SC
(analogiczna grupa molekut u ludzi nosi nazwe PGLYRP), ktore odpowiadaja za regulowanie
odpowiedzi immunologicznej skierowanej przeciwko bakteriom jelitowym. Supresja biatek PGRP-SC
doprowadza do rozregulowania Sciezek sygnatowych (w ktorych uczestnicza biatka Rel/NFkB)
waznych z perspektywy generowania efektywnej odpowiedzi uktadu immunologicznego przeciwko
bakteriom jelitowym. Wynikajace z tych proceséw zachwianie réwnowagi immunologicznej
umozliwia zwiekszenie sie populacji bakterii, co z kolei indukuje odpowiedZ zapalna i produkcje
wolnych rodnikéw. Wolne rodniki natomiast doprowadzaja do zwiekszonej proliferacji komoérek
macierzystych jelit, doprowadzajac do dysplazji nabtonkowej - stanu przedrakowego.

Jasper twierdzi, ze najbardziej ekscytujace wyniki osiggniete przez jego zespodt dotycza sytuacji,



w ktérej sztuczne zwiekszenie ekspresji genéw PGRP-SC w komorkach nabtonkowych jelita
przywracalo rownowage mikrobiologiczna i ograniczato proliferacje komorek macierzystych.
Zwiekszenie skutecznosci czasteczek PGRP-SC, ktore mozna osiagnaé¢ dzieki zastosowaniu
farmaceutykdéw, znaczaco wydtuzylto przezycie muszek. ,Jezeli uda sie nam zrozumie¢ jak na proces
starzenia sie wptywa populacja bakterii znajdujaca sie w jelitach - najpierw muszek, potem ludzi - to
wyniki naszych badan jasno wskazuja, ze powinniSmy by¢ w stanie skutecznie wptynac¢ na dtugosc
zycia w zdrowiu i dtugos¢ zycia w ogole, gdyz bakterie te wydaja sie w sposob krytyczny wpltywac na
zdrowie organizmu.”

Autor ttumaczenia: Bartlomiej Tauroginski

Zrédto: http://www.eurekalert.org/pub_releases/2014-01/bifa-atc010814.php
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Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
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Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.
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