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Ludzie otyli wdychaja wiecej zanieczyszczen
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Osoby cierpiace na nadwage lub otylos¢ wdychaja wiecej
powietrza w ciagu dnia, a tym samym pochlaniaja wiecej szkodliwych dla zdrowia substancji
- informuje , Risk Analysis”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Montrealu (Kanada) przeanalizowali wskazniki pozwalajace okresli¢
objetos¢ powietrza wdychanego przez osoby badane o normalnej wadze, nadwadze oraz réznych
stopniach otytosci i stwierdzili, ze ludzie borykajacy sie z problemem nadmiernej masy ciata na co
dzien potrzebuja przecietnie nawet o 50 proc. wiekszej ilosci powietrza, co wiaze sie z nasilonym
kontaktem z zanieczyszczeniami zawartymi w atmosferze.

Najwiecej powietrza, bo 24,6 m szesc., wdychaja osoby z drugim stopniem otytosci (BMI o wartosci
35-40 kg/m2), podczas gdy osoby o normalnej wadze pochlaniaja tylko 16,4 m szesc. gazow.

»,10 0 8,2 m szeSc. wiecej niz w przypadku ludzi o prawidtowej masie ciata, czyli, innymi stowy, o 50
proc. wiecej powietrza i zanieczyszczen” - méwi wspotautor badania dr Pierre Brochu.

Najgorzej sytuacja wyglada w odniesieniu do dzieci, ktére maja szybszy metabolizm niz czlowiek
dorosty przy stosunkowo niewielkiej wadze, a zatem potrzebuja wiecej powietrza na kazdy kilogram
masy ciata, by normalnie funkcjonowac¢ w ciggu dnia.

Mezczyzni w poréwnaniu do kobiet rowniez wdychaja wiecej gazéw, wsrdd ktorych znajduja sie

substancje takie, jak amoniak, dwutlenek siarki, ozon, czy dwutlenek azotu - zwiazki draznigce ptuca
i mogace prowadzi¢ do powstawania astmy lub innych choréb uktadu oddechowego.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.
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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkgji.

26-03-2025

Ruszyl nabdr na wspoélne projekty
przedsiebiorcow i naukowcow; w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekéw.
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