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Ludzie otyli wdychaja wiecej zanieczyszczen
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Osoby cierpiace na nadwage lub otylos¢ wdychaja wiecej
powietrza w ciagu dnia, a tym samym pochlaniaja wiecej szkodliwych dla zdrowia substancji
- informuje , Risk Analysis”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Montrealu (Kanada) przeanalizowali wskazniki pozwalajace okresli¢
objetos¢ powietrza wdychanego przez osoby badane o normalnej wadze, nadwadze oraz réznych
stopniach otytosci i stwierdzili, ze ludzie borykajacy sie z problemem nadmiernej masy ciata na co
dzien potrzebuja przecietnie nawet o 50 proc. wiekszej ilosci powietrza, co wiaze sie z nasilonym
kontaktem z zanieczyszczeniami zawartymi w atmosferze.

Najwiecej powietrza, bo 24,6 m szesc., wdychaja osoby z drugim stopniem otytosci (BMI o wartosci
35-40 kg/m2), podczas gdy osoby o normalnej wadze pochlaniaja tylko 16,4 m szesc. gazow.

»,10 0 8,2 m szeSc. wiecej niz w przypadku ludzi o prawidtowej masie ciata, czyli, innymi stowy, o 50
proc. wiecej powietrza i zanieczyszczen” - méwi wspotautor badania dr Pierre Brochu.

Najgorzej sytuacja wyglada w odniesieniu do dzieci, ktére maja szybszy metabolizm niz czlowiek
dorosty przy stosunkowo niewielkiej wadze, a zatem potrzebuja wiecej powietrza na kazdy kilogram
masy ciata, by normalnie funkcjonowac¢ w ciggu dnia.

Mezczyzni w poréwnaniu do kobiet rowniez wdychaja wiecej gazéw, wsrdd ktorych znajduja sie

substancje takie, jak amoniak, dwutlenek siarki, ozon, czy dwutlenek azotu - zwiazki draznigce ptuca
i mogace prowadzi¢ do powstawania astmy lub innych choréb uktadu oddechowego.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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