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Ludzie otyli wdychaja wiecej zanieczyszczen
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Osoby cierpiace na nadwage lub otylos¢ wdychaja wiecej
powietrza w ciagu dnia, a tym samym pochlaniaja wiecej szkodliwych dla zdrowia substancji
- informuje , Risk Analysis”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Montrealu (Kanada) przeanalizowali wskazniki pozwalajace okresli¢
objetos¢ powietrza wdychanego przez osoby badane o normalnej wadze, nadwadze oraz réznych
stopniach otytosci i stwierdzili, ze ludzie borykajacy sie z problemem nadmiernej masy ciata na co
dzien potrzebuja przecietnie nawet o 50 proc. wiekszej ilosci powietrza, co wiaze sie z nasilonym
kontaktem z zanieczyszczeniami zawartymi w atmosferze.

Najwiecej powietrza, bo 24,6 m szesc., wdychaja osoby z drugim stopniem otytosci (BMI o wartosci
35-40 kg/m2), podczas gdy osoby o normalnej wadze pochlaniaja tylko 16,4 m szesc. gazow.

»,10 0 8,2 m szeSc. wiecej niz w przypadku ludzi o prawidtowej masie ciata, czyli, innymi stowy, o 50
proc. wiecej powietrza i zanieczyszczen” - méwi wspotautor badania dr Pierre Brochu.

Najgorzej sytuacja wyglada w odniesieniu do dzieci, ktére maja szybszy metabolizm niz czlowiek
dorosty przy stosunkowo niewielkiej wadze, a zatem potrzebuja wiecej powietrza na kazdy kilogram
masy ciata, by normalnie funkcjonowac¢ w ciggu dnia.

Mezczyzni w poréwnaniu do kobiet rowniez wdychaja wiecej gazéw, wsrdd ktorych znajduja sie
substancje takie, jak amoniak, dwutlenek siarki, ozon, czy dwutlenek azotu - zwiazki draznigce ptuca
i mogace prowadzi¢ do powstawania astmy lub innych choréb uktadu oddechowego.

Zrédto: www.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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