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Aerobik spowalnia zwyrodnienia siatkowki
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l .Aerobik o umiarkowanej intensywnosci pomaga

zachowac zdrowie komorek nerwowych w uszkodzonej siatkowce - przekonuja naukowcy,
ktorych wnioski publikuje "Journal of Neuroscience". Ich zdaniem ¢wiczenia moga pomoc
spowolni¢ rozwoj m.in. zwyrodnienia plamki zottej.

Zwyrodnienie plamki zéttej zwigzane z wiekiem jest jedna z najczestszych przyczyn Slepoty u oséb
starszych. W wyniku tej choroby dochodzi do uszkodzenia centralnej czesci siatkéwki, gdzie znajduje
sie najwiecej fotoreceptoréw. W srodku pola widzenia pojawia sie wowczas ciemna plama.

Dr Machelle Pardue z Emory University w Atlancie obserwowala myszy, ktore przez dwa tygodnie
przez godzine dziennie biegaty na biezni przed i po ekspozycji na razace sSwiatto powodujace
degeneracje siatkowki. Okazato sie, ze w porownaniu z nie¢wiczaca grupa kontrolna, biegajace
myszy utracily o polowe mniej prawidlowo dziatajacych fotoreceptorow i komdrek nerwowych
siatkowki.

Komoérki siatkowki u badanych myszy byly bardziej czute na swiatlo i wydzielaty wiecej biatka BDNF
(neurotropowy czynnik pochodzenia mézgowego), warunkujacego ich prawidtowe dziatanie. Gdy u
biegajacych myszy zablokowano receptory biatka BDNF, siatkowka ulegata degeneracji w takim
samym stopniu, jak w grupie kontrolnej.

REKLAMA

Zdaniem dr Pardue, dalsze badania moga poméc w przysztosci opracowac "skrojone na miare"
programy ¢wiczen, ktére wspomagaltyby leczenie choréb degeneracyjnych oka.

Zrédto: www.pap.pl
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcéw z U]J.
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.
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Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.
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Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.
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Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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