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Spozywanie pokarmow bogatych w witamine C
moze zmniejszy¢ ryzyko wystapienia najczestszego typu udaru krwotocznego - taki wniosek
wyplywa z wynikow badania, ktore zostana przedstawione na zjezdzie American Academy of
Neurology's 66th Annual Meeting w Filadelfii.

Witamina C znajduje sie w owocach i warzywach takich jak pomarancza, papaja, papryka, brokuty
i truskawki. Udar krwotoczny ma miejsce rzadziej niz udar niedokrwienny, ale jest stanowczo o wiele
bardziej grozny.

Badaniom poddano 65 oséb, ktére przezyly udar krwotoczny mézgu, lub u ktérych doszto do
pekniecia naczynia krwionosnego i wylewu krwi do moézgu. Osoby te poréwnano z 65 zdrowymi
osobami. Wszyscy uczestnicy badania zostali zbadani pod katem stezenia witaminy C we krwi. 41%
uczestnikéw miato prawidtowy poziom witaminy, 45% przejawiato jej nieznaczny niedobor, natomiast
14% z nich - znaczny niedobor.

Zasadniczo osoby, ktére przezyly udar mialy niedobory witaminy C, podczas gdy osoby zdrowe mialy
prawidtowy jej poziom.

,Wyniki naszych badan ukazuja, ze niedobor witaminy C powinien zosta¢ uznany za czynnik ryzyka
w przypadku tego groznego rodzaju udaru, tak samo jak nadcisnienie tetnicze, spozywanie alkoholu
czy nadwaga,” powiedzial autor badania dr Stéphane Vannier, z Pontchaillou University Hospital
w Rennes, we Francji. ,Zeby méc oceni¢ w jaki sposéb witamina C pomaga zmniejszyé ryzyko
wystapienie udaru nalezaloby przeprowadzi¢ wiecej badan. Na przyklad witamina C moze
odpowiadac¢ za regulacje ci$nienia krwi.”

Vannier dodaje takze, ze witamina C posiada takze inne zalety, takie jak produkcja kolagenu - biatka
znajdujacego sie w kosciach, skorze i innych tkankach.

Niedobor witaminy C pozostaje takze w zwigzku z chorobami serca.

Autor ttumaczenia: Bartlomiej Tauroginski

Zrédto:http://www.eurekalert.org/pub_releases/2014-02/aaon-ccw021214.php
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszlosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.

26-03-2025

Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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