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Nowe metody leczenia osob cierpiacych na
depresje
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-—— i _— &===Nowe odkrycia dotyczace lezacych u podstaw
depresji procesow fizjologicznych prowadza do opracowania nowych metod leczenia,
rozniacych sie od dotychczasowego leczenia np. fluoksetyna czy sertralina - donosza

naukowcy w czasopismie Current Psychiatry.
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Na horyzoncie pojawiaja sie nowe leki przeciwdepresyjne, elektryczna oraz magnetyczna stymulacja
médzgu oraz dtugoterminowa terapia behawioralna skoncentrowana na umiejetnosciach radzenia
sobie ze stresem.

Autorami artykutu sa dr Murali Rao oraz dr Julie M. Alderson. Dr Rao jest profesorem oraz
kierownikiem Department of Psychiatry and Behavioral Neurosciences na Loyola University Chicago
Stritch School of Medicine, natomiast dr Alderson jest rezydentka w szpitalu East Liverpool City
Hospital w East Liverpool, w stanie Ohio.

Przez ponad 50 lat badano i rozumiano depresje jako niedobdr przekaznikéw chemicznych, zwanych
neurotransmiterami, ktérych zadaniem jest przekazywanie sygnatéw pomiedzy komoérkami mézgu.
Powszechnie uzywane leki przeciwdepresyjne zostaly stworzone po to, zeby albo zwiekszy¢
uwalnianie, albo ograniczyé¢ degradowanie neurotransmiteréw - dopaminy, noradrenaliny
i serotoniny.

Okazuje sie jednak, ze leki, ktdre wplywaja na neurotransmitery takie jak fluoksetyna (Prozac),
sertralina (Zoloft) czy paroksetyna (Paxil) sa skuteczne w zwalczaniu objawdéw depresji w przypadku
mniej niz potowy pacjentéw. To sklonito naukowcéw do ,poszukiwania, obok neurotransmiterdw,
dodatkowych przyczyn zaburzen depresyjnych”, napisali Rao i Alderson.

Nowe teorie depresji skupiaja sie na réznicach w gestosci neuronéw w wielu regionach mézgu; na
wplywie stresu na tworzenie sie nowych neuronéw oraz na ich umieranie; na zmianie mechanizméw
sprzezenia zwrotnego miedzy neuronami oraz na roli dziatania prozapalnego stresu.

Autorzy artykulu podaja, ze przewlekly stres moze by¢ zasadnicza przyczyna depresji. Diugotrwaly
stres szkodzi komorkom ciata, w tym takze komorkom mozgu. Uwaza sie, ze doswiadczenia stresowe
Sa mocno zwigzane z rozwojem zmian psychologicznych, a tym samym z wystepowaniem zaburzen
neuropsychiatrycznych. W przypadku przewleklego doswiadczania stresu komoérki nerwowe
znajdujace sie w hipokampie ulegaja atrofii. (Hipokamp jest ta czescia mozgu, ktora zwigzana jest
Z emocjami, uczeniem sie oraz formowaniem pamieci.)

Rao i Alderson pisza takze, ze nowe teorie przyczyn depresji ,nie powinny by¢ postrzegane
w oderwaniu od siebie, ale razem, gdyz sa ze soba bardzo powiazane”. ,Uwzglednienie ich jako
jednych z przyczyn depresji dostarcza bardziej dokltadnego obrazu patofizjologii depresji oraz
biomarkeréw z nia zwiazanych.”

Za biomarkery uwaza sie takie czasteczki w organizmie cztowieka, ktore moga wskazywac na
depresje. Autorzy pracy wskazuja na ponad tuzin potencjalnych biomarkeréw depres;ji, takich jak



czynniki regulatorowe ukladu monoaminergicznego, cytokiny prozapalne oraz inne mediatory
zapalenia, mediatory aktywnosci glutaminergicznej i GABAergicznej oraz czynniki regulujace
neurogeneze (czyli tworzenie nowych neuronéw).

Do form leczenia depresji, ktore pojawiaja sie na horyzoncie naleza: antagonisci kortykoliberyny
(hormonu uwalniajacego kortykotropine); deksametazon; czeSciowa adrenelektomia (czyli
chirurgiczne usuniecie nadnerczy); dlugoterminowa terapia behawioralna; ketamina oraz inni
antagonisci receptora NMDA; benzodwuazepiny; anestetyki; gteboka stymulacja moézgu;
przezczaszkowa magnetyczna stymulacja mozgu; czynnik neurotroficzny mézgu (brain derived
neurotrophic factor - BDNF) pochodzenia egzogennego; atypowe leki przeciwdepresyjne;
ograniczanie zapalenia; leki przeciwzapalne.

Wyzdrowienie w przypadku pacjenta cierpiacego na depresje moze trwac kilka miesiecy. Dlatego tez
Rao i Alderson pisza w swoim artykule, ze aktualnie stosowane formy terapii depresji, ktére trwaja
srednio szes¢ tygodni ,sa zbyt krétkie, zeby zapewnié¢ adekwatne leczenie.”

Autor ttumaczenia: Barttomiej Tauroginski

Zrédto: http://www.eurekalert.org/pub_releases/2014-02/luhs-ndt021414.ph
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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