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23 lutego - Ogolnopolski Dzien Walki z
Depresja

23 lutego to Ogdlnopolski Dzien Walki z Depresja. W Polsce cierpi na nia co dwunasta
osoba. Depresja to nie chandra w pochmurny dzien. Moze by¢ bardzo niebezpieczna.
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Wedhug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja to zaburzenie psychiczne, ktére objawia
sie obnizeniem nastroju, utrata zainteresowan lub przyjemnosci. Wyzwala poczucie winy lub niska
samoocene. Zaktdca sen, obniza apetyt, pozbawia nas energii.

Depresja jest choroba XXI wieku, nie leczona prowadzi do powaznych konsekwencji zdrowotnych.
Wystepuje u oséb w kazdym wieku i pici. Co roku na calym swiecie miliony osob dotyka ta choroba.
Co Dzietr 23 lutego obchodzony jest jako Swiatowy Dzieh Walki z Depresjg. Prowadzone sa na catym
Swiecie w tym dniu akcje informacyjno-promocyjne, ktéore maja na celu uswiadomienie
spoteczenstwa na temat tej choroby, profilaktyki oraz jak ja wczesnie wykry¢?

Oto kilka objawéw depresji:

obnizenie nastroju,

brak apetytu,

zaburzenia rytméw biologicznych,
lek,

bezsennosc,

przygnebienie, smutek, zobojetnienie,
bezradnosc,

brak odczuwania przyjemnosci,

mysli samobdjcze.

Chorzy czesto nie zdaja sobie sprawy, ze choroba ich wtasnie dopadta. Gldwnie najblizsze osoby
w otoczeniu zauwazaja, ze cos ztego dzieje sie z bliska im osobom. Depresja to choroba, ktéra nalezy
leczy¢. Jezeli zauwazysz jaki$ z wymienionych objawoéw u bliskiej Ci osoby, zareaguj. Porozmawiaj
z nig, dokonaj obserwacji. Warto w kazdym przypadku zasiegna¢ rady psychologa czy psychiatry.

Depresja jest choroba, ktorej nie nalezy sie wstydzi¢. Wiekszos¢ spoteczenistwa pomija fakt péjscia
do psychiatry, gdyz uwaza wizyte u lekarza za cos wstydliwego. Nic bardziej mylnego. Pamietajmy,
ze depresja moze dopas¢ kazdego niezaleznie od wieku i sytuacji zyciowej. Warto zdobywaé wiedze
na temat tej choroby i stosowac dziatania profilaktyczne, by jej zapobiegac.

Wiecej o sposobach walki z depresja na: http://www.depresja.org/
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
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komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32443.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32443.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32443.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32442.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32442.html
http://laboratoria.net/edukacja/32441.html
http://laboratoria.net/edukacja/32441.html
http://laboratoria.net/edukacja/32441.html

07-04-2025

Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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