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23 lutego - Ogolnopolski Dzien Walki z
Depresja

23 lutego to Ogdlnopolski Dzien Walki z Depresja. W Polsce cierpi na nia co dwunasta
osoba. Depresja to nie chandra w pochmurny dzien. Moze by¢ bardzo niebezpieczna.
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Wedhug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja to zaburzenie psychiczne, ktére objawia
sie obnizeniem nastroju, utrata zainteresowan lub przyjemnosci. Wyzwala poczucie winy lub niska
samoocene. Zaktdca sen, obniza apetyt, pozbawia nas energii.

Depresja jest choroba XXI wieku, nie leczona prowadzi do powaznych konsekwencji zdrowotnych.
Wystepuje u oséb w kazdym wieku i pici. Co roku na calym swiecie miliony osob dotyka ta choroba.
Co Dzietr 23 lutego obchodzony jest jako Swiatowy Dzieh Walki z Depresjg. Prowadzone sa na catym
Swiecie w tym dniu akcje informacyjno-promocyjne, ktéore maja na celu uswiadomienie
spoteczenstwa na temat tej choroby, profilaktyki oraz jak ja wczesnie wykry¢?

Oto kilka objawéw depresji:

obnizenie nastroju,

brak apetytu,

zaburzenia rytméw biologicznych,
lek,

bezsennosc,

przygnebienie, smutek, zobojetnienie,
bezradnosc,

brak odczuwania przyjemnosci,

mysli samobdjcze.

Chorzy czesto nie zdaja sobie sprawy, ze choroba ich wtasnie dopadta. Gldwnie najblizsze osoby
w otoczeniu zauwazaja, ze cos ztego dzieje sie z bliska im osobom. Depresja to choroba, ktéra nalezy
leczy¢. Jezeli zauwazysz jaki$ z wymienionych objawoéw u bliskiej Ci osoby, zareaguj. Porozmawiaj
z nig, dokonaj obserwacji. Warto w kazdym przypadku zasiegna¢ rady psychologa czy psychiatry.

Depresja jest choroba, ktorej nie nalezy sie wstydzi¢. Wiekszos¢ spoteczenistwa pomija fakt péjscia
do psychiatry, gdyz uwaza wizyte u lekarza za cos wstydliwego. Nic bardziej mylnego. Pamietajmy,
ze depresja moze dopas¢ kazdego niezaleznie od wieku i sytuacji zyciowej. Warto zdobywaé wiedze
na temat tej choroby i stosowac dziatania profilaktyczne, by jej zapobiegac.

Wiecej o sposobach walki z depresja na: http://www.depresja.org/
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24-09-2024

Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na

tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.

24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.

24-09-2024

Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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24-09-2024

Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

e

24-09-2024

Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.

24-09-2024

SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.

Informacje dnia: Migrena to choroba - mozna ja leczy¢ Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec 1. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci ksztatcenia na studiach Bedzie kolejna edycja
maratonu programistow Przez dwa miesigce Ziemia bedzie miata dwa ksiezyce Astma oskrzelowa
popowodziowa konsekwencja Migrena to choroba - mozna ja leczy¢ Jezeli zranimy sie przy powodzi,
uwaga na tezec 1. Przychocka petnomocnikiem ds. jakosci ksztalcenia na studiach Bedzie kolejna
edycja maratonu programistéw Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miata dwa ksiezyce Astma
oskrzelowa popowodziowa konsekwencja Migrena to choroba - mozna jag leczy¢ Jezeli zranimy sie
przy powodzi, uwaga na tezec 1. Przychocka petnomocnikiem ds. jakosci ksztalcenia na studiach
Bedzie kolejna edycja maratonu programistow Przez dwa miesigce Ziemia bedzie miata dwa ksiezyce
Astma oskrzelowa popowodziowa konsekwencja

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32268.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32268.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32268.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32275.html
http://laboratoria.net/edukacja/32274.html
http://laboratoria.net/edukacja/32274.html
http://laboratoria.net/edukacja/32273.html
http://laboratoria.net/edukacja/32272.html
http://laboratoria.net/edukacja/32272.html
http://laboratoria.net/edukacja/32271.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32270.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32270.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32275.html
http://laboratoria.net/edukacja/32274.html
http://laboratoria.net/edukacja/32274.html
http://laboratoria.net/edukacja/32273.html
http://laboratoria.net/edukacja/32272.html
http://laboratoria.net/edukacja/32272.html
http://laboratoria.net/edukacja/32271.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32270.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32270.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32275.html
http://laboratoria.net/edukacja/32274.html
http://laboratoria.net/edukacja/32274.html
http://laboratoria.net/edukacja/32273.html
http://laboratoria.net/edukacja/32272.html
http://laboratoria.net/edukacja/32271.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32270.html

