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j EPrawie polowa o0so0b po siedemdziesiatce
dosw1adcza probleméw z rozpoznawaniem niektorych kolorow, w szczegodlnosci odcieni

niebieskiego i zoltego - podaje czasopismo ,Optometry and Vision Science”.

Badacze z The Smith-Kettlewell Eye Research Institute (USA) doszli do wniosku, ze u ludzi
w podesztym wieku nastepuje stopniowe pogorszenie zdolnosci do widzenia barw. Zaobserwowali, ze
nieprawidlowosci wystepuja u 45 proc. 0séb po 70. roku zycia; u potowy 0séb po 85. roku zycia i u
2/3 powyzej 90. roku zycia.

Zaburzenia roznicowania kolorow odnosza sie gtéwnie do niebieskiego i z6ttego. Osoby badane
najczesciej maja problem z odréznieniem pastelowego odcienia niebieskiego od fioletowego oraz
z6ttego od zielonego i zdttozielonego.

Owe nieprawidlowosci w zakresie widzenia koloréw nie maja nic wspdlnego z wrodzona Slepota barw
lub daltonizmem - zjawiskami dotykajacymi okoto 8 proc. mezczyzn i 0,5 proc. kobiet. Jednak moga
okazac¢ sie na tyle powazne, by utrudni¢ wykonywanie niektoérych czynnosci w codziennym zyciu.

Naukowcy biora pod uwage kilka czynnikéw, ktére moga przyczyniac sie do pogorszenia zdolnosci
do rozrézniania koloréw. Wsréd nich wymieniaja zwezenie Zrenicy ograniczajace dostep swiatta do
oka, czy stopniowe zotkniecie soczewki. Wszystkie te zmiany sa charakterystyczne dla starzejacych
sie ludzi.

Nie bez znaczenia pozostaja takze choroby oczu.
~Najczesciej wystepujace choroby oczu, jak jaskra, zwyrodnienie plamki zo6ttej, czy cukrzycowa

choroba oczu, sa powigzane z powstawaniem nieprawidtowosci widzenia niebieskiego i zdttego
koloru, przynajmniej we wczesnych stadiach” - méwi dr Marilyn E. Schneck.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.

Informacje dnia: PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie
tylko szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzic¢ sobie z
bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy
dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
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bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy

dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci
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