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Truskawki obnizaja zawartosc trojglicerydow
we krwi
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Systematyczne spozywanie truskawek przyczynia
sie do zmniejszenia zawartosci tzw. zlego cholesterolu i trojglicerydow we krwi - czytamy

w ,Journal of Nutritional Biochemistry”.

Naukowcy z Uniwersytetu Politechnicznego w Marche (Wtochy) oraz Uniwersytetéw w Salamance,
Granadzie i Sewilli (Hiszpania) doszli do wniosku, ze jedzenie truskawek pozytywnie wplywa na
profil lipidowy cztowieka.

Badacze poprosili osoby badane, aby przez miesiac konsumowaty 0,5 kg owocow dziennie. Wykonali
takze u nich testy krwi przed rozpoczeciem badania, po uptywie 30 dni od jego rozpoczecia i 15 po
jego zakonczeniu, a nastepnie pordwnali uzyskane wyniki.

Zaobserwowano, ze po uptywie miesiaca u uczestnikow eksperymentu obnizyt sie ogélny poziom
cholesterolu (o 8,78 proc.), zmniejszyta sie zawartos¢ lipoprotein niskiej gestosci (LDL) okreslanych
mianem ztego cholesterolu (o 13,72 proc.) oraz tréjglicerydéw (o 20,8 proc.). Tymczasem poziom
lipoprotein wysokiej gestosci (HDL), czyli dobrego cholesterolu, nie ulegt zmianie.

Stwierdzono wystepowanie takze dodatkowych korzysci, jak wzrost zawartosci przeciwutleniaczy we
krwi i poprawa funkcjonowania trombocytéw i czynnikdéw antyhemolitycznych (krzepniecia krwi).

Okazato sie jednak, ze w ciggu 15 dni od zakonczenia badania wszystkie parametry wrécity do stanu
wyjsciowego.

Naukowcom udato sie réwniez potwierdzi¢ rezultaty poprzednich badan, ktére wskazywaly na to, ze
jedzenie truskawek chroni przed promieniowaniem ultrafioletowym, redukuje destrukcyjny wptyw
alkoholu na btone sluzowa zotadka oraz pozytywnie oddziatuje na erytrocyty.

Nie wiadomo, jakie substancje odpowiadaja za efekty wywierane przez truskawki, ale badacze
przypuszczaja, iz gtdwna role moga tu odgrywac antocyjany, nadajace owocom czerwong barwe.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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