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Gorzka czekolada pomaga przywrocic
elastycznosc tetnic

*lGorzka czekolada pomaga przywrdci¢ elastycznos¢ tetnic i zapobiega przyleganiu
leukocytow do srodblonka, zmniejszajac tym samym ryzyko rozwoju miazdzycy - wynika
z badan opublikowanych przez "The FASEB Journal". Periodyk jest wydawany przez
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Federacje Amerykanskich Towarzystw Biologii Eksperymentalnej.

Naukowcy z Holandii postanowili zbada¢ wplyw spozywania gorzkiej czekolady na stan naczyn
krwionos$nych 44 mezczyzn w Srednim wieku z nadwaga, ktorzy byli obserwowani przez dwa
czterotygodniowe okresy. Spozywali wowczas 70 gramow czekolady dziennie. Jednoczes$nie
monitorowane byly markery zdrowia naczyn krwionosnych.

Uczestnicy konsumowali specjalnie przygotowana gorzka czekolade z wysoka zawartoscia flawonoli
(przeciwutleniaczy) lub gorzka czekolade dostepna w sklepach. Oba rodzaje czekolady miaty bardzo
zblizona zawartos¢ kakao.

W czasie trwania obserwacji uczestnicy nie mogli spozywac produktow wysokoenergetycznych, by
unikna¢ dalszego przybierania na wadze.

Okazato sie, ze spozywanie czekolady, zaréwno tej z podwyzszona zawartoscia flawonoli, jak i tej
powszechnie dostepniej, réwnie skutecznie poprawiato stan zdrowia naczyn krwiono$nych badanych
mezczyzn.

"Zwiekszenie zawartosci flawonoli nie zwiekszato korzystnego dziatania czekolady na zdrowie tetnic.
Wplywa jednak na smak i motywacje do spozywania czekolady" - méwi autor badan dr Diederik
Esser z Uniwersytetu Wageningen.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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