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Gorzka czekolada pomaga przywrocic
elastycznosc tetnic

*lGorzka czekolada pomaga przywrdci¢ elastycznos¢ tetnic i zapobiega przyleganiu
leukocytow do srodblonka, zmniejszajac tym samym ryzyko rozwoju miazdzycy - wynika
z badan opublikowanych przez "The FASEB Journal". Periodyk jest wydawany przez
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Federacje Amerykanskich Towarzystw Biologii Eksperymentalnej.

Naukowcy z Holandii postanowili zbada¢ wplyw spozywania gorzkiej czekolady na stan naczyn
krwionos$nych 44 mezczyzn w Srednim wieku z nadwaga, ktorzy byli obserwowani przez dwa
czterotygodniowe okresy. Spozywali wowczas 70 gramow czekolady dziennie. Jednoczes$nie
monitorowane byly markery zdrowia naczyn krwionosnych.

Uczestnicy konsumowali specjalnie przygotowana gorzka czekolade z wysoka zawartoscia flawonoli
(przeciwutleniaczy) lub gorzka czekolade dostepna w sklepach. Oba rodzaje czekolady miaty bardzo
zblizona zawartos¢ kakao.

W czasie trwania obserwacji uczestnicy nie mogli spozywac produktow wysokoenergetycznych, by
unikna¢ dalszego przybierania na wadze.

Okazato sie, ze spozywanie czekolady, zaréwno tej z podwyzszona zawartoscia flawonoli, jak i tej
powszechnie dostepniej, réwnie skutecznie poprawiato stan zdrowia naczyn krwiono$nych badanych
mezczyzn.

"Zwiekszenie zawartosci flawonoli nie zwiekszato korzystnego dziatania czekolady na zdrowie tetnic.
Wplywa jednak na smak i motywacje do spozywania czekolady" - méwi autor badan dr Diederik
Esser z Uniwersytetu Wageningen.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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W Polsce zyje miasto ludzi uratowanych
dzieki przeszczepom szpiku

Wskazat w rozmowie z PAP prof. Wiestaw Jedrzejczak.
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Popularny lek na tarczyce moze mie¢ zwiazek
z zanikiem kosci

Wynika z nowych badan.

29-11-2024

W ostatnich 60 latach swiatowa produkcija

zvwnosci stale rosia

Wynika z nowych analiz opublikowanych w PLOS ONE.
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Sztuczna inteligencia niesie zaqrozenia dla
rynku pracy

Podkreslali uczestniczacy w konferencji poswieconej tej tematyce.
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Program naprawczy dla NCBR

Stwierdza Minister Wieczorek dla PAP.
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IChF PAN z grantem KE

Utworzy osrodek badan nad zastosowaniem nienaturalnych aminokwasow.
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Stoneczny sposob na zamiane “banalnego”
metanu

Francuscy badacze opracowali katalizator.
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Algorytm poeta?

A\Zbadano, jak odbiorcy reaguja na poezje autorstwa Al oraz cztowieka
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