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Bezdech senny zwieksza ryzyko zapalenia
pluc
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Osoby cierpiace na bezdech senny moga by¢
bardziej narazone na zapalenie pluc - wykazaly badania, o ktérych informuje "Canadian

Medical Association Journal”.

Zespot naukowcdédw z Tajwanu przez 11 lat prowadzit obserwacje wsrdd ponad 34 tys. pacjentéw,
z ktorych 6861 cierpiato na bezdech senny. Z zebranych danych wynika, ze osoby cierpiace na
bezdech senny zapadatly na zapalenie ptuc czesciej niz grupa kontrolna (9,36 proc. vs. 7,77 proc.).

"Badania te wskazuja, ze bezdech senny jest niezaleznym czynnikiem ryzyka zapalenia ptuc. Nasze
wyniki prezentuja ponadto zaleznos$¢ ekspozycja-odpowiedz. Pacjenci z ostrzejsza forma bezdechu
sennego sa bardziej narazeni na zapalenie ptuc niz ci, u ktérych bezdech przybiera tagodniejsza
forme" - pisza naukowcy ze Szpitala Weteranéw w Tajpej.

Bezdech jest zaburzeniem, ktore objawia sie przerwami w oddychaniu w trakcie snu. Z powodu
czestych bezdechdéw (w czasie jednej godziny moze ich by¢ od 5 do nawet 30) tkanki nie otrzymuja
wystarczajacej ilosci tlenu, dochodzi do wahan cisnienia tetniczego i wzmozonej pracy serca.
Rezultatem jest zmeczenie i senno$¢ w ciggu dnia, trudnosci z koncentracja podczas pracy oraz
szybkie wpadanie w ztosc.

Najczesciej dochodzi do bezdechu obturacyjnego, spowodowanego opadaniem wiotczejacej podczas
snu tkanki w obrebie gardta, co ogranicza doptyw powietrza do ptuc.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.

Lib's 4
,
P <

07-04-2025

Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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