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Bezdech senny zwieksza ryzyko zapalenia
pluc
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Osoby cierpiace na bezdech senny moga by¢
bardziej narazone na zapalenie pluc - wykazaly badania, o ktérych informuje "Canadian

Medical Association Journal”.

Zespot naukowcdédw z Tajwanu przez 11 lat prowadzit obserwacje wsrdd ponad 34 tys. pacjentéw,
z ktorych 6861 cierpiato na bezdech senny. Z zebranych danych wynika, ze osoby cierpiace na
bezdech senny zapadatly na zapalenie ptuc czesciej niz grupa kontrolna (9,36 proc. vs. 7,77 proc.).

"Badania te wskazuja, ze bezdech senny jest niezaleznym czynnikiem ryzyka zapalenia ptuc. Nasze
wyniki prezentuja ponadto zaleznos$¢ ekspozycja-odpowiedz. Pacjenci z ostrzejsza forma bezdechu
sennego sa bardziej narazeni na zapalenie ptuc niz ci, u ktérych bezdech przybiera tagodniejsza
forme" - pisza naukowcy ze Szpitala Weteranéw w Tajpej.

Bezdech jest zaburzeniem, ktore objawia sie przerwami w oddychaniu w trakcie snu. Z powodu
czestych bezdechdéw (w czasie jednej godziny moze ich by¢ od 5 do nawet 30) tkanki nie otrzymuja
wystarczajacej ilosci tlenu, dochodzi do wahan cisnienia tetniczego i wzmozonej pracy serca.
Rezultatem jest zmeczenie i senno$¢ w ciggu dnia, trudnosci z koncentracja podczas pracy oraz
szybkie wpadanie w ztosc.

Najczesciej dochodzi do bezdechu obturacyjnego, spowodowanego opadaniem wiotczejacej podczas
snu tkanki w obrebie gardta, co ogranicza doptyw powietrza do ptuc.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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