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Rola zmian epigenetycznych w patogenezie
cukrzycy typu 2
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- DNA o0s6b cierpiacych na cukrzyce typu 2. posiada
Zmiany eplgenetyczne, ktorych osoby zdrowe nie posiadaja. Obserwacje te potwierdzily

wyniki badania obejmujacego duza liczbe badanych przeprowadzonego na Lund University.
Naukowcy odkryli, ze zmiany epigenetyczne dotycza duzej liczby genow, ktore przyczyniaja
sie do ograniczonej produkcji insuliny.

,Wyniki naszych badan wskazuja, ze ryzyko zachorowania na cukrzyce typu 2. nie zalezy tylko od
czynnikéw genetycznych, ale takze epigenetycznych”, mowi Charlotte Ling, ktéra przewodzita
pracom badawczym.

Zmiany epigenetyczne powstaja na skutek dziatania czynnikow srodowiskowych i stylu zycia i moga
zmienia¢ funkcjonowanie genow. Charlotte Ling i jej wspdtpracownicy badaniom poddawali komdrki
produkujace insuline pochodzace zaréwno od 0s6b zdrowych jak i od oséb cierpiacych na cukrzyce
typu 2. Analiza materiatu genetycznego tych komdrek wykazata obecnos¢ zmian epigenetycznych
w przypadku blisko 800 genéw 0séb z cukrzyca typu 2. Ponad 100 z nich odznaczato sie zmieniona
ekspresja i wiele z nich mogto przyczyniac sie do zredukowanej produkgji insuliny obserwowanej u
0s0b cierpiacych na cukrzyce. To wlasnie zmniejszona produkcja insuliny jest jedna z przyczyn
powstawania cukrzycy typu 2.

Zeby méc jednoznacznie okreslié co bylo pierwsze - jajko czy kura, czyli okresli¢ czy zmiany
epigenetyczne doprowadzity do powstania choroby, czy moze choroba skutkuje pojawieniem sie
zmian epigenetycznych, naukowcy postanowili sprawdzi¢, czy komorki pochodzace od osob
zdrowych posiadaja zmiany epigenetyczne spowodowane wiekiem, zwiekszonym indeksem BMI czy
podniesionym stezeniem cukru we krwi.

»,ZaobserwowaliSmy, ze w komdrkach oséb zdrowych pojawily sie juz zmiany epigenetyczne
spowodowane podwyzszonym indeksem BMI czy wiekiem. StwierdziliSmy wiec, Ze takie wtasnie
zmiany epigenetyczne moga przyczynia¢ sie do rozwoju choroby”, moéwi Charlotte Ling. ,W
przeciwienstwie do genow, ktérych zmieni¢ sie nie da, zmiany epigenetyczne sa odwracalne”, dodaje
Tasnim Dayeh, pierwszy autor artykutu opublikowanego w czasopismie PLOS Genetics.

Leki, ktore doprowadzaja do pojawienia sie zmian epigenetycznych juz od dawna byly stosowane
w leczeniu pacjentéw z choroba nowotworowa czy padaczka. Wyniki tego badania zmieniaja sposéb
patrzenia na zwigzek pomiedzy zmianami epigenetycznymi a cukrzyca, twierdzi Charlotte Ling.

»,Udato nam sie wykazac¢, ze zmiany epigenetyczne odrywaja zasadnicza role w patogenezie cukrzycy
typu 2., a obserwacja ta pozwoli nam lepiej zrozumie¢ dlaczego ludzie choruja na te chorobe.
Otwiera to takze nowe mozliwosci jezeli chodzi o badania nad lekami przeciwcukrzycowymi.”

Autor ttumaczenia: Bartlomiej Tauroginski

Zrédto: http://www.eurekalert.org/pub_releases/2014-03/lu-ecc030714.php
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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