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: Poprawa w zakresie rozpoznawania i leczenia osob
cierpiacych na autyzm byla celem coraz wiekszej liczby badan naukowych. Nowe dane,

ktorych dostarczyly te badania sklonily American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry do zmiany kluczowych czynnikow oceny oraz leczenia osob cierpiacych na
autyzm. Naukowcy, ktorym dowodzil kierownik Yale Child Study Center - doktor Fred
Volkmar, opublikowali nowe wytyczne postepowania w lutowym wydaniu czasopisma
Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry.

~Wczesne rozpoznawanie zaburzen ze spektrum autyzmu u dzieci wigze sie z wczesniejszym
wdrozeniem leczenia oraz jego pozytywnymi wynikami,” mowi Volkmar - profesor psychiatrii,
pediatrii oraz psychologii na Yale School of Medicine.

Zgodnie z nowymi wytycznymi klinicy$ci powinni rutynowo poszukiwac¢ objawéw zaburzen ze
spektrum autyzmu u dzieci poddawanych ocenie rozwoju oraz w przypadku kazdego badania
psychiatrycznego. W przypadku gdy w badaniu wykryte zostana powazne objawy, klinicysta
powinien zapewni¢ dziecku staranng ocene medyczna, psychologiczna oraz komunikacyjng. Taka
kompleksowa ocena powinna pozwoli¢ na odréznienie autyzmu od wielu rozwojowych oraz innych
zaburzen, w tym niepetlnosprawnosci w zakresie sprawnosci intelektualnej lub emocjonalne;j.

»~Naszym celem jest zapewnienie wsparcia osobom z autyzmem oraz ich rodzinom oraz upewnienie
sie, ze ustugi im oferowane sa skoordynowane w zakresie catej opieki klinicznej,” mdéwi Volkmar.
»~Medycyna zmienia sie niezwykle szybko, a nasze wytyczne stuza promowaniu skutecznosci opieki
i dostarczeniu profesjonalnych metod leczniczych do aktualnej praktyki klinicznej.”

Volkmar i jego wspotpracownicy dokonali przegladu 9481 streszczen artykutdow na temat autyzmu,
ktére pojawity sie w latach 1991-2013. W nastepnej kolejnosci zbadali pelna tres¢ 186 artykutéw
opierajac sie na ich jakosci i mozliwosci ich zastosowania w praktyce kliniczne;j.

»Leczenie 0so6b cierpiacych na autyzm wymaga zespolowego podejscia,” méwi Volkmar, ktory
zauwaza, ze stosowanie sie do wytycznych pozwoli psychiatrom na Scistg wspotprace w ramach
rozpoznawania i leczenia z nauczycielami, psychologiami behawioralnymi, specjalistami w zakresie



mowy i jezyka.

Kluczowym elementem wytycznych jest zmiana podejscia klinicystéw do stosowania nietradycyjnych
terapii takich jak stosowanie czynnikéw chelatujacych, czy spozywanie sekretyny. Lekarze zacheceni
sa do wypytywania rodzin czy nie korzystaja z takich alternatywnych/dodatkowych form leczenia
oraz omdéwienia z nimi potencjalnych korzysci i ryzyka z nimi zwigzanych. Volkmar twierdzi, ze okoto
90% rodzicéw dzieci z autyzmem stosuje jakas$ alternatywna lub dodatkowa metode leczenia. ,Wazne
jest, aby zacheca¢ do rozmowy z rodzicami na temat potencjalnej szkodliwosci niektérych z tych
form leczenia, a takze, aby edukowac¢ rodzicéw na temat tych terapii.”

Autor ttumaczenia: Bartlomiej Tauroginski

Zrédto: http://www.eurekalert.org/pub_releases/2014-03/yu-nge030714.php
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