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Cwiczenia fizyczne zapobiegaja grypie
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v -Intensywne ¢wiczenia fizyczne wykonywane co

najmniej przez dwie i pol godziny tygodniowo zmniejszaja ryzyko zachorowania na grype -
informuje serwis ,BBC News/Health”.

Okoto 4800 osdéb wzietlo udzial w przeprowadzanej juz po raz piaty corocznej internetowej ankiecie
"Flu Survey", przeprowadzonej przez London School of Hygiene and Tropical Medicine. Jej celem
jest ustalenie, kto choruje na grype, a kogo ona omija. Ankietowani podawali miedzy innymi swdj
wiek, informowali o czestym kontakcie z dzie¢mi (ktére czesto zarazajq inne osoby), zaszczepieniu
przeciwko grypie czy aktywnosci fizycznej.

Jak wykazata analiza, osoby wykonujace intensywne ¢wiczenia przez co najmniej 2,5 godziny
tygodniowo rzadziej chorowaly na grype, natomiast umiarkowane éwiczenia nie wydawaty sie mie¢
dziatania ochronnego. Niektérzy uczestnicy ankiety spedzali nawet ponad pie¢ godzin tygodniowo
biegajac, jezdzac na rowerze czy uprawiajac inne wymagajace intensywnego wysitku sporty.

Jak sugeruja analizujacy ankiete naukowcy, sama tylko intensywna aktywnos$¢ fizyczna mogtaby
zapobiec 100 zachorowaniom na grype na 1000 osob.

Tej zimy choroba wystepowata stosunkowo rzadko. Typowe objawy wystapity u 4,7 proc.

ankietowanych, podczas gdy rok wczesniej byto to 6 proc. Wsrod dzieci odsetek ten wyniost tylko 5
proc. zamiast wczesniejszych 7,9 proc.

Zrédto: www.pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
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komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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