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Mlodzi ludzie ponizej 25-tego roku zycia, ktérzy zostali
zdiagnozowani na nieczerniakowego raka skory zwiazanego z ekspozycja na stonce , musza
zmierzy¢ sie z wyzszym ryzykiem zachorowania na czerniaka i inne nowotwory
w pozniejszym zyciu. Naukowcy z Wielkiej Brytanii odkryli, ze ci, ktorzy cierpieli na
nieczerniakowego raka skory ponizej 25-tego roku zycia byli o 26 razy bardziej narazeni na
nowotwory krwi, 20 razy bardziej na raka mézgu i 14 razy bardziej na zachorowanie na
jakikolwiek inny nowotwor z wylaczeniem tych atakujacych skore.

Autor pracy, Australijczyk Rodney Sinclair, profesor medycyny na Uniwersytecie w Melbourne
i dyrektor Oddziatu Dermatologii na Eporth HealthCare powiedziat, ze ryzyko zachorowania znacznie
spada wraz z wiekiem, ale nadal jest wyzsze w poréwnaniu z osobami, ktére nigdy nie cierpiaty na
nieczerniakowy nowotwor skory.

Ryzyko rozwoju raka w nastepstwie nieczerniakowego nowotworu skéry znacznie spada wraz
z wzrastajacym wiekiem: 23 razy wyzsze ryzyko dla oséb ponizej 25-ego roku zycia, 3.52 razy wyzsze
dla tych z przedziatu wiekowego 25-44 lata, 1.74 dla tych majacych od 45 do 59 lat i tylko 1.32 razy
wieksze dla oso6b starszych niz 60 lat.

Wedtug ,Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention” - czasopisma Amerykanskiego
Stowarzyszenia Badan nad Rakiem (American Association for Cancer Research) nieczerniakowy
nowotwor skory jest uwazany za najczesciej wystepujacy typ raka skory, stosunkowo tatwy do
leczenia przy wczesnym wykryciu i rzadko tworzacy przerzuty do innych narzadow.

»,Nasze badanie pokazuje, ze podatnos¢ na nieczerniakowy nowotwor skory jest waznym
wskaznikiem podatnosci na nowotwory ztosliwe, a ryzyko jest szczegdlnie wysokie wsrdd ludzi, u
ktorych rozwija sie ten typ nowotworu we wczesnych latach zycia.” - powiedziat profesor Sinclair.

Badacze zbierali daty przyjecia do szpitala i daty Smierci z danych All England Record-Linked
Hospital z lat miedzy 1999 a 2011 i stworzyli dwa zbiory - kohorty: kohorta sktadajaca sie z 502 490
ludzi chorujacych na nieczerniakowy nowotwor skory i kohorta 8 787 513 ludzi, ktérzy stuzyli jako
kontrola. Ich ilos¢ byta uzupekiana przez uczestnikow, ktérzy wysytali dane droga elektroniczna
przez 5-6 lat. U 67 148 0s6b z kohorty nowotworowej u 863 441 oso6b z kohorty kontrolnej, rozwijaty
sie nowotwory. Okazalo sie, ze u tych, ktérzy mieli nieczerniakowy nowotwor skory, wzgledne ryzyko
zachorowania na raka pecherza, mézgu, piersi, jelita grubego, watroby, ptuc, trzustki, prostaty
i zotadka wzrastata wraz z uptywajacym czasem.

Naukowcy odkryli réwniez, ze ci, ktorzy chorowali na nieczerniakowy nowotwor skdry ponizej 25-ego
roku zycia, byli 53 razy bardziej narazeni na raka kosci, 26 razy bardziej na nowotwory krwi, 20 razy
bardziej na raka mézgu i 14 razy bardziej na inne nowotwory, wylaczajac raka skory.

»Ryzyko zachorowania wzrasta dla pozornie niepowigzanych ze soba nowotworéw, jednakze
najwieksze ryzyko dotyczy innych nowotworéw wywolywanych przez swiatto stoneczne - takich jak



na przyktad czerniak.”

~Wczesne wykrycie nowotworéw poprzez badanie osob, ktére nie wykazuja symptoméw dziata
najlepiej, kiedy moze by¢ ono jednoczesnie skierowane na jednostki z najwiekszym ryzykiem
zachorowania. Nasze badanie wskazuje ludzi, u ktérych zdiagnozowano nieczerniakowy nowotwor
skory w mtodym wieku jako tych, ktorzy wykazuja zwiekszone ryzyko zachorowania na raka i przede
wszystkim jako grupe, ktora moze osiagna¢ korzysci z badan na ztosliwosé.” - powiedziat profesor
Sinclair.

Autor ttumaczenia: Agata Ogorek

Zrédio: http://www.sciencedaily.com/releases/2014/03/140310111543.htm
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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