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! % ~ W Przewlekle stany zapalne, z jakimi wiaza sie na
przyklad alergie, czesto towarzysza zmniejszaniu sie gestosci mineralnej kosci. To z kolei

prowadzi do osteoporozy. Gdyby uczeni wiedzieli, w jaki sposob cytokiny prozapalne
oddzialuja na tkanke kostna, mogliby blokowa¢ patologiczne dzialanie ukladu
odpornosciowego. Urszula Kedzierska z Uniwersytetu Warszawskiego probuje odnalez¢
i opisac takie sciezki oddzialywan.

Prawidlowa struktura kosci jest wypadkowa aktywnosci dwoch typow komorek. Pierwsze to
osteoblasty, tworza one mineralne rusztowanie kosci. Drugi typ to osteoklasty. Komorki te
odpowiadaja za resorpcje kosci, czyli wchtaniaja kosci, sa komérkami zernymi. Réwnowaga pomiedzy
przeciwstawnymi aktywnosciami tych dwoch typéw komoérek podlega regulacji przez hormony,
neurotransmitery i cytokiny.

Urszula Kedzierska zamierza poznaé Sciezki sygnatlowe aktywowane w komoérkach kosci przez
cytokiny. Jak wyjasnia, gdy dochodzi do infekcji, aktywowany uktad odpornosciowy produkuje
cytokiny prozapalne. Te biatka sa czasteczkami sygnatowymi i niosa informacje o zagrozeniu
zrozumiatla dla wiekszosci komorek organizmu. Organizm przetacza sie na ,awaryjny tryb pracy”
i rozwija ogdlnoustrojowa reakcje zapalng. Taki stan nie jest stanem réwnowagi, funkcje innych
uktadéw sa zaburzone i podporzadkowane gtéwnemu celowi jakim jest przezycie.

»Dlatego tez w stanach patologicznych, gdy uktad odpornosciowy jest zbyt pobudzony lub jego
aktywnosc trwa zbyt dltugo, konsekwencje zaburzenia funkcji innych uktadéw sa coraz bardziej
dotkliwe. W efekcie uktad odpornosciowy zamiast chroni¢ wyniszcza organizm. Gdyby$smy umieli
blokowa¢ wplyw cytokin prozapalnych na komoérke, wéwczas uktad odpornosciowy nie uszkadzatby
innych uktadéw” - thtumaczy doktorantka Wydziatu Biologii UW.

Pierwotnie uwazano, ze wyspecjalizowane czastki informacyjne w organizmie sa charakterystyczne
dla okreslonych ukladéw np. neurotransmitery dla ukladu odpornosciowego, a cytokiny dla uktadu
odpornosciowego. Zaktadano, ze jest to ,kod” ktérym porozumiewajg sie komérki w obrebie swojego
uktadu, niezrozumiaty dla innych komdrek. Obecnie uczeni wiedza, ze ten poglad byt nieprawdziwy,
a receptory dla cytokin i neurotransmiteréw mozemy znalez¢ w wiekszosci populacji komorek.

»Niestety w wyniku tych nieprawdziwych zalozen, przyjetych w przesztosci, obecnie wiemy o wiele
mniej na temat przekazywania informacji pomiedzy dwoma odrebnymi uktadami, w moim przypadku

kostnym i odpornosciowym, niz na temat komunikacji komoérek jednego uktadu” - méwi badaczka.

Jak wyjasnia Urszula Kedzierska, gtéwna cytokina prozapalna - czynnik martwicy nowotworow -



wplywa stymulujaco na aktywnos$¢ osteoklastéw i hamuje aktywnos¢ osteoblastow. Dlatego
zmniejszenie gestosci mineralnej kosci, prowadzace do osteoporozy jest czestym zjawiskiem
towarzyszacym przewlekltym stanom zapalnym.

Doktorantka bada gen, ktory jest jednym z czynnikow regulujacych gospodarke fosforu w organizmie.
Ekspresja genu PHEX jest charakterystyczna dla osteoblastow, a mutacja w tym genie jest przyczyna
choroby uktadu kostnego tzw. zwigzanej z chromosomem X krzywicy hipofosfatemicznej.

,Bialko PHEX powstaje gtownie w komoérkach kosci- osteoblastach i osteocytach. Gdy
w osteoblastach brakuje tego czynnika, nie moga one poprawnie mineralizowa¢. Ponadto PHEX
reguluje uwalnianie przez tkanke kostna do krwioobiegu czynnikéw modulujacych pobieranie fosforu
w nerkach i jelicie, a fosfor jest niezbedny do budowy solidnego mineralnego rusztowania kosci" -
mowi Urszula Kedzierska.

Czynnikdw, od ktorych zalezy poziom fosforu w organizmie jest bardzo wiele i reaguja one ze soba
w sposob bardzo zlozony. Fosfor jest wchlaniany z pozywienia w jelitach, a w nerkach zlokalizowane
sa transportery biatkowe wymieniajace czasteczki sodu na fosfor. Od ich aktywnosci zalezy jak duzo
tego mineratu jest wydalane z moczem. Natomiast ponad 80 proc. catej puli fosforu w organizmie
jest zdeponowane w kosciach.

Badania Urszuli Kedzierskiej nie skupiaja sie wokoét regulacji metabolizmu fosforu. Badaczka pracuje
tylko na komorkach kosci, nie bada w jaki sposob stany zapalne wplywaja na wchianianie jelitowe
czy resorpcje w nerkach. Jednak wyniki jej pracy moga sie przyczyni¢ do rozwoju nowych strategii
terapeutycznych przeciwdziatajacych ubytkowi tkanki kostnej u pacjentow cierpiacych m.in na
wrzodziejace zapalenie jelita, chorobe Lesniewskiego-Crohna czy reumatoidalne zapalenie stawow.

)%k

Praca zostata wyrdzniona w programie stypendialnym Uniwersytetu Warszawskiego ,Doktoraty dla
Mazowsza”. Program realizuje Centrum Otwartej i Multimedialnej Edukacji UW (COME UW). Projekt
otrzymat dofinansowanie dzieki Mazowieckiej Jednostce Wdrazania Programéw Unijnych
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Poddzialania 8.2.1 ,,Wsparcie dla wspolpracy sfery
nauki i przedsiebiorstw” Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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