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Statyny pomoga chorym na SM

EStatyny, leki obnizajace poziom cholesterolu we krwi, moga rowniez pomoc chorym
w zaawansowanej fazie stwardnienia rozsianego (SM) - informuje “The Lancet”.

Stwardnienie rozsiane to autoimmunologiczna choroba osrodkowego uktadu nerwowego, atakujaca
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najczesciej mtode osoby. Jest gtdownym nieurazowym powodem postepujacej niesprawnosci ruchowe;j
pacjentéw w 3. i 4. dekadzie zycia. W Polsce co roku rozpoznaje sie SM u 1 800 oséb, w sumie
w naszym kraju choruje obecnie okoto 28 tysiecy.

Charakterystyczna cecha choroby jest wystepowanie ognisk demielinizacji, czyli utraty mielinowej
ostonki komérek nerwowych, co utrudnia neuronom porozumiewanie sie. Pojawia sie takze
neurodegeneracja rozmaitych obszarow centralnego ukladu nerwowego. Nie ma na razie
skutecznego leku na SM, cho¢ niektére substancje moga tagodzi¢ objawy lub hamowac¢ postep
choroby w jej wczesnych stadiach.

Zwykle po mniej wiecej 10 latach trwania choroby okoto potowy cierpiacych na nig oséb wchodzi
w bardziej zawansowane stadium. Jak wykazat dr Jeremy Chataway i jego koledzy z University
College w Londynie (UCL), wlasnie w tym pdznym stadium statyny moga spowalnia¢ kurczenie sie
moézgu. Badania fazy drugiej zostaty przeprowadzone na 140 osobach z zawansowanym SM,
z ktorych czes¢ dostawata przez 2 lata codziennie 80 miligramow simwastatyny, za$ pozostali -
placebo. Ta wysoka dawka statyny byta dobrze tolerowana i spowolnita kurczenie sie mézgu o 43
proc. w porownaniu z otrzymujacymi placebo (takie wyniki dato badanie mézgu za pomoca
rezonansu magnetycznego).

Naukowcy z UCL zamierzaja przeprowadzié¢ trzecia faze badan klinicznych na wiekszej liczbie
chorych, aby sprawdzi¢ skutecznos¢ i bezpieczenstwo stosowania statyn. W poréwnaniu z innymi
lekami stosowanymi u chorych na SM sa one stosunkowo tanie, a jak dotad zaden licencjonowany lek
nie okazat sie naprawde skuteczny w pdznych stadiach choroby. W przypadku statyn efekt moze by¢
zwigzany z ich dziataniem przeciwzapalnym i neuroprotekcyjnym.

Zrédto: www.pap.pl
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowatl
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .

24-04-2024
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Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci

Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.
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