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roznych zapachow
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Niewiarygodne - ludzki nos byl do tej pory zdecydowanie
nledocenlany Wedlug badan przeprowadzanych na Uniwersytecie Rockefellera, jest on

w stanie rozroznic¢ sto milionow wiecej roznych zapachow niz bylo to szacowane pierwotnie.

Przez dziesieciolecia, naukowcy przyjmowali, Ze nos cztowieka jest w stanie wykry¢ tylko 10 000
zapachdéw, co stawiato zmyst zapachu zdecydowanie nizej niz wzrok i stuch, pod wzgledem ich
mozliwosci.

»Nasza analiza pokazuje, ze zdolno$¢ czlowieka do rozrézniania zapachow jest o wiele wieksza, niz
ktokolwiek by sie spodziewal.” - powiedziala wspdtautorka badan Leslie Vosshall - kierowniczka
Laboratory of Neurogenetics and Behaviour Uniwersytetu Rockefellera.

Poprzednie szacunki co do mozliwosci ludzkiego nosa pochodza z 1920 roku i nie zostaty poparte
zadnymi konkretnymi badaniami.

Naukowcéw zaintrygowato, ze ludzkie oko i jego zaledwie trzy rodzaje receptorow moze wyréznic
kilka milionéw koloréw, ucho moze z kolei rozrézni¢ 340 000 dzwiekow, a nos wyposazony w ponad
400 receptorow miathy wyczuwac tylko 10 000 zapachéw?

,Nikt nigdy nie poswiecit czasu, by przebada¢ doktadnie zmyst wechu.” - powiedziata Vosshall.

W czasie przeprowadzania badan, badacze poddali testom 26 uczestnikow. Przygotowali oni
mieszanki zrobione z 128 réznych czasteczek zapachowych, z ktérych kazda indywidualnie
przypominata aromat na przyklad trawy, cytruséw i innych chemicznych substancji, ale potaczono je
w kilka réznych zbioréw w réznych proporcjach.

»Nie chcieliSmy, zeby byly wyraznie rozpoznawalne, wiec wiekszo$¢ naszych mieszanek byla dos¢
dziwna i nieprzyjemna, jesli chodzi o zapach.” - powiedzial Bosshall.

»,ChcieliSmy, by ludzie zwrdcili uwage na to, ze wtasnie tu tkwi naprawde szkoput - czy mozna
postrzegac jedna juz skomplikowana rzecz jako inng?”

Ludzie bioracy udziat w badaniu wyprébowali 3 fiolki zapachowe w tym samym czasie - dwie, ktdre
byly takie same i jedna, ktéra byta inna. Podczas wykonania 264 takich powtdrzen, chciano zobaczy¢,
czy ochotnicy potrafiag wykry¢, ktora z nich jest ,ostancem”.

Mozliwosci wechowe ludzi bioracych udzial w badaniu znacznie sie od siebie réznily. Srednio mogli
oni dostrzec réznice miedzy fiolkami z tymi samymi zapachami w 51% przypadkoéw. Mniej
ochotnikéw byto w stanie wyrdzni¢ réznice miedzy mieszankami sktadajacymi sie z wiekszej ilosci
sktadnikow.

Wryniki eksperymentu zostaty potraktowane jako proba statystyczna, na podstawie ktorej mozliwe
bylo ocenienie, ile zapachdw rozpoznaliby badani, gdyby mogli prébowa¢ kazdej mozliwej mieszaniny
z tych 128 czasteczek zapachowych. W efekcie czego otrzymano te zadziwiajaca liczbe - bilion.



Glowny badacz z Uniwersytetu Rockefellera - Andreas Keller, powiedzial, ze liczba ta jest niemal na
pewno zanizona, biorac pod uwage fakt, ze istnieja inne liczne substancje zapachowe, ktére moga sie
miesza¢ w realnym swiecie na wiele sposobdéw.

Powiedzial rowniez, ze nasi przodkowie polegali bardziej na zmysle wechu, ale ochtodzenie klimatu
i rozwdj higieny osobistej spowodowaly ograniczenie rozpoznawania zapachéw we wspotczesnym
Swiecie.

,T0 moze wyjasniaC nasze przekonanie, ze zapach jest mniej istotny w poréwnaniu do zmystu stuchu

i wzroku.” - powiedziat Keller.

Dodal, ze wyprostowana postawa, ktéra wyniosta nosy ludzkie daleko od ziemi, rowniez mogta miec¢
wplyw na eliminacje doktadniejszego postrzegania zapachdéw. Wech jest $cisle zwiazany z ludzkim
zachowaniem i badacze podkreslili, ze badania te moga rzuci¢ swiatto na to, jak ludzki mozg
przetwarza skomplikowane informacje.

Badanie zostato opublikowane w czasopiSmie Science.

Autor tltumaczenia: Agata Ogorek
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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