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Przyprawy i ziola zmniejszaja spozycie soli
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Dodawanie do potrwa przypraw i ziol znacznie
zmniejsza spozycie soll twierdza naukowcy. Badacze wskazali, ze osoby, ktore potrafia

umiejetnie doprawia¢ dania przyprawami, rownoczesnie zmniejszaja ilos¢ dodawanej soli do
potraw.

Podstawa do zmiany nawykow zywieniowych ludzi jest nauczenie ich wtasciwych sposobow
gotowania i doprawiania potraw, zauwaza autorka badania, Cheryl Anderson z University of
California San Diego.

Badaczka podkresla, ze umiejetne przygotowywanie potraw daje ludziom kontrole nad tym, co i jak
jedza. Tym bardziej, ze statystyki odnoszace sie do ilosci spozywanej soli w codziennej diecie, sa
alarmujace.

"Sposobem na zmniejszenie ilosci spozywanej soli, jest wtasciwa edukacja i wskazanie konsumentom
alternatyw. Ziota i przyprawy wspaniale wzbogacaja smak potraw i sa zdecydowanie zdrowsze" -
moéwi Cheryl Anderson.

Liczne badania wskazuja, ze nadmierne spozycie soli jest przyczyna wysokiego ci$nienia krwi, co
moze prowadzi¢ do chor6b serca i udaru mozgu.

Zrédto: www.pap.pl
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcéw z U]J.
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.
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Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.

Il
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Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.


http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32155.html
http://laboratoria.net/edukacja/32155.html
http://laboratoria.net/edukacja/32155.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32154.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32154.html

Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.

Informacje dnia: Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem? Polimer o wtasciwosciach
przeciwgrzybiczych Stypendia ministra nauki dla niemal 400 studentéw Skuteczniejsze leczenie
chorych na nowotwory krwi Tylko 36% transgranicznych wod podziemnych ma ochrone Technologia
ultradzwiekowa w diagnostyce choréb Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem? Polimer o
wlasciwosciach przeciwgrzybiczych Stypendia ministra nauki dla niemal 400 studentéw
Skuteczniejsze leczenie chorych na nowotwory krwi Tylko 36% transgranicznych wod podziemnych
ma ochrone Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce chorob Jazda na rolkach - Czy jest dobrym
sportem? Polimer o wtasciwosciach przeciwgrzybiczych Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentéw Skuteczniejsze leczenie chorych na nowotwory krwi Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce chordb

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32153.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32153.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32153.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32160.html
http://laboratoria.net/edukacja/32159.html
http://laboratoria.net/edukacja/32159.html
http://laboratoria.net/edukacja/32158.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32155.html
http://laboratoria.net/edukacja/32155.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32160.html
http://laboratoria.net/edukacja/32159.html
http://laboratoria.net/edukacja/32159.html
http://laboratoria.net/edukacja/32158.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32155.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32160.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32160.html
http://laboratoria.net/edukacja/32159.html
http://laboratoria.net/edukacja/32158.html
http://laboratoria.net/edukacja/32158.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32155.html

