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Przyprawy i ziola zmniejszaja spozycie soli
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Dodawanie do potrwa przypraw i ziél znacznie
zmniejsza spozycie soli, twierdza naukowcy. Badacze wskazali, ze osoby, ktore potrafia

umiejetnie doprawia¢ dania przyprawami, rownoczesnie zmniejszaja ilos¢ dodawanej soli do
potraw.

Podstawa do zmiany nawykow zywieniowych ludzi jest nauczenie ich wtasciwych sposobow
gotowania i doprawiania potraw, zauwaza autorka badania, Cheryl Anderson z University of
California San Diego.

Badaczka podkresla, ze umiejetne przygotowywanie potraw daje ludziom kontrole nad tym, co i jak
jedza. Tym bardziej, ze statystyki odnoszace sie do ilosci spozywanej soli w codziennej diecie, sa
alarmujace.

"Sposobem na zmniejszenie ilosci spozywanej soli, jest wtasciwa edukacja i wskazanie konsumentom
alternatyw. Ziota i przyprawy wspaniale wzbogacaja smak potraw i sa zdecydowanie zdrowsze" -
moéwi Cheryl Anderson.

Liczne badania wskazuja, ze nadmierne spozycie soli jest przyczyna wysokiego ci$nienia krwi, co
moze prowadzi¢ do chor6b serca i udaru mozgu.

Zrédto: www.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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