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Powtarzajace sie problemy z przypomnieniem
sobie czyjegos imienia czy trudnosci ze znalezieniem kluczy moga miec¢ zrédlo w genach -

przekonuja niemieccy naukowcy na lamach pisma "Neuroscience Letters". Osoby
posiadajace wariant genu DRD2 moga latwiej popada¢ w rozkojarzenie i popeliac¢ bledy
wynikajace z braku uwagi.

Juz podczas wczesniejszych badan laboratoryjnych naukowcy z Uniwersytetu Bonn zauwazyli, ze gen
DRD2, ktéry pei istotna funkcje w przekazywaniu sygnatléw w obrebie plata czolowego, moze by¢
zwigzany z btedami pamieci krotkotrwatle;j.

Podczas kolejnej analizy przeprowadzili ankiete, w ktorej zapytali 500 osob, jak czesto przydarzaty
im sie problemy z przypomnieniem sobie czyjego$ imienia czy miejsca, w ktorym zostawili jakis
przedmiot. Pytania dotyczyly takze tego, jak dtugo badani sa w stanie utrzymac koncentracje oraz
jak szybko ich uwaga rozprasza sie przy wykonywaniu danego zadania.

Kazdy czlowiek posiada jedna z dwdch wersji genu kodujacego receptor dopaminy (DRD2). Wsrod
badanych osob okolo trzy-czwarte posiadatlo wersje z co najmniej jedng zasada tyminowa,
a jedna-czwarta wylacznie te z zasada cytozynowa. Analiza wykazala, ze ta pierwsza grupa byla
bardziej narazona na rozkojarzenie i problemy z przypominaniem sobie informacji. Druga wersja
genu zdawala sie natomiast chroni¢ przed zapominalstwem - ttumaczy autor wspoétautor badan dr
Sebastian Markett.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
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stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

'L-k./ £
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo Swiatla w nocy moze prowadzi¢ do
przedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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