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A Kariera szesciokrotnej zlotej medalistki olimpijskiej
i 12-krotnej mistrzyni swiata w biegach narciarskich Norwezki Marit Bjoergen stanie sie

obiektem badan politechniki w Trondheim.

Uczelnia zamierza przeprowadzi¢ szczegétowa analize kariery zawodniczki i jej wynikow z naciskiem
na rozwoj organizmu i jego wydolnosc.

»Istnieje na szczescie wiele danych zebranych na przestrzeni lat, jak doktadne dzienniki treningowe
i wyniki testow medycznych. Przeanalizowane zostang wszystkie elementy rozwoju kariery Bjoergen,
nawet prywatne, jak styl zycia i cechy psychiczne. Pomoze nam specjalnie napisany w tym celu,
skomplikowany program komputerowy. Wyniki badan i konkluzje zostana przedstawione w mojej
pracy doktorskiej” - wyjasnita kierowniczka projektu Ann Hegge.

W badaniach pomoze norweska federacja narciarska NSF i centrum sportu wyczynowego
Olympiatoppen, ktore przekaza badaczom wszystkie dostepne dane.

Wedlug komentarzy szwedzkich medidéw - ktére podczas zimowych igrzysk olimpijskich, m.in.
w reportazu telewizji SVT, sugerowaly doping u norweskich sportowcow - Norwegia, poddajac
badaniom biegaczke, a nastepnie je publikujac, chce udowodni¢, ze nie ma nic do ukrycia.

,Celem jest naukowe wyjasnienie fenomenu sukceséw norweskich biegaczek narciarskich,
a szczegolnie Marit, lecz rowniez znalezienie pewnej recepty treningowej dla nastepnej generacji
zawodniczek, ktore pojawia sie na arenach sportowych za 5-7 lat. Wyniki tych badan beda dla nas
nieocenione w przysztosci" - powiedziat w rozmowie z agencja NTB kierownik reprezentacji Norwegii
w biegach narciarskich Vidar Loefhus.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/21029.html

S50

02-07-2024

Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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