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Zrédlo zdrowia i urody - oleje z awokado i
kokosow
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. Olej kokosowy i olej z awokado znane sa nie
tylko w kuchni. Oprocz tego, ze stanowia aromatyczny skladnik potraw, sa rowniez

niezwykle skutecznym kosmetykiem.

"Palma kokosowa uznawana jest przez ludy Pacyfiku i Azji Potudniowo-Wschodniej za drzewo zycia.
Faktycznie, w tamtejszej kuchni wykorzystuje sie wiele sktadnikéw na bazie kokosa. Jednym z nich
jest masto kokosowe, w Polsce mato popularne. Masto kokosowe to nic innego jak miazsz kokosowy.
Posiada doskonate wtasciwosci zdrowotne zawiera duzo biatka i jest zdecydowanie stodszy od oleju
kokosowego. To doskonata alternatywa dla osob, ktére sa uczulone na nabial" - wyjasnia Ilona
Zdziech, autorka ksigzki "Kuchnia Nowej Zelandii".

W Polsce zdecydowanie bardziej popularny jest olej kokosowy, ktory ze wzgledu na swoje walory
smakowe i zdrowotne zyskal wielu mitosnikow.

"Olej kokosowy rzeczywiscie ma bardzo szerokie zastosowanie, doskonale sprawdza sie w kuchni,
jako zdrowa alternatywa dla ttuszczow. Ale warto pamietac, ze jest réwniez doskonalym
kosmetykiem, szczegdlnie polecanym osobom borykajacym sie z problemami skérnymi. Olej
kokosowy doskonale odzywia skore, nattuszcza jg, Swietnie sprawdza sie rowniez w trakcie opalania.
Jednak w tym wypadku zdecydowanie bardziej polecatabym olej z awokado" - przekonuje Ilona
Zdziech.

Podrdzniczka zapewnia, ze najlepszy olej z awokado jest produkowany w Nowej Zelandii. Niczym
nieskazone Srodowisko powoduje, ze wartosci odzywcze i aromat oleju sa nieporéwnywalne
z zadnym innym.

"Osobiscie polecam nierafinowany olej ttoczony na zimno z Nowej Zelandii. To jest najlepszy olej. Nie

da sie ukry¢, ze awokado z Nowej Zelandii jest najlepszym awokado na $wiecie, jest niesamowicie
aromatyczne, ma wysoka zawartos$¢ witamin i sktadnikéw mineralnych" - dodaje Zdziech.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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