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Wzrasta swiadomosc¢ na temat raka skory
wsrod mniejszosci narodowych USA
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,Mniejszosci narodowe potrzebuja nabrac¢ wiecej
swiadomosci i wiedzy na temat raka skory, poniewaz blednie wierza oni, ze sa w grupie
nizszego ryzyka zachorowania na niego.” - mowi lekarz dermatolog szpitala Henry'ego
Forda - Diane Jackson-Richards.

Badania wykazaty, Ze mniejszosci sa diagnozowane w bardziej zaawansowanych stadiach nowotworu
skory i maja mniejsze szanse na przezycie niz przedstawiciele rasy kaukaskiej. Rak
ptaskonabtonkowy jest najczesciej wystepujacym nowotworem skory wsrod Afroamerykandéw, Indian
azjatyckich i drugi pod wzgledem czestosci u Latynosow, Azjatow i przedstawicieli rasy kaukaskie;j.
Dane pochodza z Fundacji Raka Skory (Skin Cancer Roundation).

»~Musimy zintensyfikowa¢ nasze wysitki, by mniejszosci narodowe w peini swiadomie zrozumiaty
niebezpieczenstwa wynikajace z ekspozycji na stonce oraz wiedzialy, co moga zrobié, by zmniejszy¢
ryzyko zachorowania na raka skory.” - mowi doktor Jackson-Richards, dyrektor Kliniki Dermatologii
szpitala Henry'ego Forda w Detroit.

»Mniejszosci narodowe Standéw Zjednoczonych maja przeswiadczenie, ze sa na niskim poziomie
ryzyka i niewiele mozna zrobi¢, by dodatkowo ich chroni¢. Rzeczywistos¢ jest jednak taka, ze rak
skory jest znaczacym problemem zdrowotnym mniejszosci. Rak skdry jest uleczalny w wysokim
stopniu, pod warunkiem, Ze zostanie wczesnie wykryty i leczony.”

Owe zagadnienia zostaly omawiane podczas prezentacji zatytutowanej , Kolor skéry” na dorocznym
spotkaniu American Academy of Dermatology w Denver.

Doktor Jackson-Richards powiedziata: ,musimy ksztalci¢ Afroamerykanow, Latynosow i inne
mniejszosci, Zze wytyczne w sprawie zapobiegania i zmniejszania ryzyka raka skory sa naprawde
skuteczne. Wsrod latynoskich spotecznosci produkty ochrony przeciwstonecznej sa mniej dostepne
niz w nielatynoskich spotecznosciach.”

Rak skory jest najczesciej wystepujaca forma nowotworu w Stanach Zjednoczonych, a kazdego roku
jest diagnozowanych coraz wiecej przypadkéw. Ich catkowita ilos¢ przekracza znacznie zsumowane
przypadki wystepowania raka piersi, raka prostaty i raka jelita grubego.

Typowe czynniki ryzyka raka skéry obejmuja wystepowanie choroby w rodzinie, nadmierne
przebywanie w nastonecznieniu oraz dolegliwosci, ktére ttumia dziatanie systemu odpornosciowego.

Ludzie moga zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka skory poprzez:

- unikanie przebywania na stoficu miedzy 10 rano a 4 po potudniu, kiedy promienie stoneczne sa
najsilniejsze,

- stosowanie szerokiego spektrum ochrony przeciwstonecznej o wspoétczynniku SPF wyzszym niz 30.
Wazne jest stosowanie ich co dwie godziny,

- noszenie ochronnej odziezy: koszuli z dlugim rekawem, kapeluszy z szerokim rondem i okularow



przeciwstonecznych,
- unikanie solariow,
- wizyty u swojego lekarza oraz regularne badania skéry co rok,
- zrozumienie, ze woda i piasek moga powodowac oparzenia stoneczne

Autor ttumaczenia: Agata Ogorek
Zrédto: http://www.medicalnew m/rel 274496.ph
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposéb struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposéb na recykling
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réownie skuteczne, co regularna cytologia.

Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadac plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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