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_Wyniki niedawno przeprowadzonego badania
wskazujq, ze niedowaga jest przyczyna zwiekszonego ryzyka zgonu, tak samo jak czyni to

nadwaga.

Zwigzek pomiedzy niska masa ciata i zwiekszonego ryzyka zgonu dotyczy zaréwno oséb dorostych
jak i plodow. Powyzsze stwierdzenie jest prawdziwe nawet po uwzglednieniu takich czynnikéw
zakldcajacych jak palenie papierosow, picie alkoholu czy choroby ptuc oraz wykluczeniu przypadkow
chorob przewleklych czy stanéw terminalnych.

Wyniki badania prowadzonego przez doktora Joela Raya, lekarza-badacza z St. Michael's Hospital
oraz szpitalnego Li Ka Shing Knowledge Institute, opublikowane zostaty w czasopiSmie Journal of
Epidemiology and Public Health.

Przeprowadzona metaanaliza objeta wyniki 51 badan nad zwiazkiem pomiedzy zgonem oraz
wskaznikiem BMI (ang. body mass index) oraz nad zwigzkiem miedzy masa urodzeniowa ptodu
i liczba zywych urodzen.

Dr Joel Ray odkryt, ze osoby doroste z niedowaga (czyli wskaznikiem BMI wynoszacym mniej niz 18,5)
mialy o 1,8 razy wieksze ryzyko zgonu niz osoby z prawidtowym wskaZnikiem BMI (od 18,5 do 24,9).

Ryzyko zgonu w przypadku 0s6b otylych (ze wskaznikiem BMI rzedu 30-34,9) wynosi 1,2, natomiast
w przypadku oséb z otytoscia olbrzymia (BMI powyzej 35) wynosi 1,3.

Do analizy wlaczono tylko te badania, w ramach ktérych badani obserwowani byli przez 5 lat lub
dtuzej, zeby méc wylaczy¢ z analizy osoby, ktérych niedowaga spowodowana byta choroba
nowotworowa, przewlekta choroba ptuc czy niewydolnoscia serca. Do najczestszych przyczyn
niedowagi naleza: niedozywienie, naduzywanie alkoholu lub narkotykdw, palenie papieroséw, niski
status ekonomiczny, choroba psychiczna lub samoopieka na niskim poziomie.

»Wskaznik BMI odzwierciedla nie tylko zawartos¢ tkanki tltuszczowej, ale takze zawartos¢ masy
miesniowej. Jezeli chcemy wciaz uzywac tego wskaznika w zakresie zdrowia publicznego czy opieki
zdrowotnej, musimy bra¢ pod uwage, ze osoba zdrowa to taka osoba, ktéra ma odpowiednia ilo$¢
tkanki tluszczowej, ale takze wystarczajaca mase kostng i miesniowa,” stwierdza dr Ray. ,Jezeli
skupimy sie bardziej na wplywie tkanki ttuszczowej na zdrowie cztowieka, powinniSmy zastapic¢
wskaznik BMI inng, odpowiednia miara, np. obwodem brzucha.”

Dr Ray stwierdza takze, ze w miare jak spoteczenstwo dazy do ograniczenia epidemii otytosci,



»~mamy obowiazek nie dopusci¢ do tego, zeby pojawita sie nowa epidemia - epidemia niedowagi.
Jestesmy zatem zobowigzani do stosowania odpowiedniego narzedzia pomiarowego.”

Autor ttumaczenia: Bartlomiej Tauroginski

Zrédto: http://www.eurekalert.org/pub_releases/2014-03/smh-upa032614.php
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udzialem prawie 90 tys. oséb.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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