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Leczenie przewleklych ran wibracjami
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= o | Rany moga sie goi¢ szybciej, jesli wystawione
zostana na dzialanie wibracji o niskiej intensywnosci - raportuja badacze z University of
Illinois w Chicago.

Badania, ktore zostaly przeprowadzane na myszach, moga da¢ nadzieje osiemnastu milionow
Amerykanow, ktérzy choruja na cukrzyce typu drugiego, zwtaszcza dla jednej czwartej tej ilosci,
ktéra w wyniku powiklan cierpi juz na wrzody stop. Ich rany maja tendencje do dos¢ powolnego
gojenia, ich stan moze ulec pogorszeniu, a dodatkowo istnieje ryzyko, ze stana sie przewlekte.

Timothy Koh, profesor kinezjologii i zywienia na UIC College of Applied Health Sciences, byt
zaintrygowany badaniami prowadzonymi w Stony Brook University w Nowym Jorku, w ktorych uzyto
sygnaldéw o bardzo niskiej intensywnosci w celu przyspieszenia regeneracji kosci.

»Ta technika sprawdzana jest wlasnie przez badania kliniczne, by upewnic sie, czy wibracje moga
wplywacé pozytywnie na zdrowie kosci i zapobiegaC osteoporozie.” - powiedziatl Koh.

Timothy Koh i jego koledzy z UIC wspolpracowali ze Stefanem Judexem ze Stony Brook w celu
zbadania, czy sama technika jest w stanie usprawni¢ leczenie ran u cukrzykéw. Nowe badanie,
w czasie ktérego uzywano w laboratorium mysich modeli dla cukrzycy, opublikowano online
w czasopiSmie PLOS One.

Drgania o niskiej amplitudzie drgan sa ledwo wyczuwalne. ,To bardziej jak buczenie niz jak
trzesienie ziemi” - powiedzial Eileen Weinheimer-Haus, adiunkt UIC w dziedzinie kinezjiologii
i zywienia, pierwszy autor badania.

Badacze stwierdzili, ze rany myszy traktowane wibracjami o niskiej intensywnosci pie¢ razy
w tygodniu przez trzydziesci minut, goja sie szybciej niz rany u myszy z grupy kontrolne;j.

Rany wystawione na dziatanie wibracji tworza wiecej ziarniny resporpcyjnej - jest to typ
nowopowstatej tkanki tacznej niezwykle istotnej we wczesnych stadiach procesu gojenia sie ran.
Wypelnia ona ubytek powstaty po uszkodzeniu tkanki. Wibracje pomagaja tkankom w tworzeniu
nowych naczyn krwionosnych - ten proces nazywany jest angiogeneza oraz prowadzi do zwiekszonej
ekspresji czynnikow wzrostu i czasteczek sygnalizacyjnych zwanych chemokinami, méwi
Weinheimer-Haus.

»,Wiemy, ze przewlekte rany, czyli tkanki, ktore ulegly uszkodzeniu, u ludzi chorujacych na cukrzyce
nie tworza ziarniny resorpcyjnej i maja staba angiogeneze. Wierzymy, ze te brak tych czynnikow
przyczynia sie do tego, ze ich rany sa trudne do wygojenia.” - powiedziat Timothy Koh. On i jego
koledzy z zespotu pragna ustali¢, czy zmiany widoczne w populacji komoérek i ekspresji genéw
w miejscach ran leza u podstaw obserwowanej poprawy w gojeniu.

»Ekscytujaca rzecza w tym sposobie leczenia jest to, jak latwo moze by¢ przeniesione na ludzi.” -
mowi Timothy Koh. ,Jest to nieinwazyjna procedura, ktéra nie wymaga zadnych dodatkowych lekow



i jest juz testowana w badaniach klinicznych na ludziach w celu sprawdzenia jej ochronnych
wtasciwosci podczas utraty masy kostnej.” ,Planowane sa badania kliniczne w kolaboracji
z doktorem Williamem Ennisem, dyrekotorem Wound Healing Clinic w UIC.” - méwi Timothy Koh.

Autor ttumaczenia: Agata Ogorek

Zrédio: http://www.medicalnewstoday.com/releases/274914.ph
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyvijemy w czasach multitozsamodci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mie¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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