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Czy czarne pomidory beda lepsze od
tradycyjnych?

=IDo sprzedazy we Wloszech wejda wkrotce czarne pomidory. Jak zapewniaja naukowcy,
ktorzy je wyhodowali, sa one bardzo bogate w przeciwutleniacze i dlatego nalezy je uznac
za prawdziwe dobrodziejstwo dla zdrowia.
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Czarne warzywo o zarejestrowanej w 2009 r. nazwie Sun Black, ktore juz zdazyto wywotaé
zdziwienie i duze zainteresowanie, jest owocem pracy naukowcoéw z osrodkéw badawczych w Pizie,
Viterbo, Reggio Emilia i Modenie.

Badacze zapewnili jednoczesnie, Zze pomidor ten nie jest genetycznie modyfikowany, gdyz jego
nasiona otrzymano w wyniku tradycyjnej metody krzyzowki. W opinii naukowcow czarny pomidor
nalezy zakwalifikowac¢ jako zdrowa zywnosc¢. Po pieciu latach od rejestracji i licznych analizach
opuszcza po raz pierwszy laboratoria naukowe i trafi do szerokiej sprzedazy.

Dostepne beda zaréwno mate czarne pomidorki, jak i warzywa Sredniej wielkosci. Nadaja sie do
jedzenia na surowo, a takze jako dodatek do makaronu i do sosow.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemvysiu
Farmaceutvcznego i Kosmetvczneqgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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