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Czekolada spowalnia procesy starzenia
EPoprawia nastrdéj, koncentracje, spowalnia procesy starzenia, dziala przeciwzapalnie

i przeciwnowotworowo - tych zalet nie odmawiaja jej nawet lekarze. W sobote przypadatl
Swiatowy Dzien Czekolady.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

»Moze nam da¢ witaminy z grupy A, B, E oraz sktadniki potrzebne do produkcji serotoniny, zwanej
hormonem szczescia. Dziala antynowotworowo, chroni pamie¢, opdznia starzenie, dziata
przeciwzapalnie, nawilzajaco, tonizujaco, rewitalizujaco. Oprdcz poprawy nastroju, na pewno
poprawia koncentracje. W swieto czekolady zycze wszystkim smacznego” - powiedziata PAP
okulistka dr Bogumita Wdjcik-Niklewska z Uniwersyteckiego Centrum Okulistyki i Onkologii
w Katowicach.

Jak zaznaczyla, z okulistycznego punktu widzenia szczegolnie cenna jest witamina A. ,Poprawi
kontrast, zwtaszcza w ekstremalnych warunkach. Gorzka czekolade zaleca sie np. pilotom przed
lotem” - podkreslita.

Dr Wojcik-Niklewska zaznaczyla, ze najzdrowsza jest wiasnie czekolada gorzka. ,Musimy pamietac,
ze wszystkie mineraty, sktadniki, odzywcze i witaminy znajduja sie w ziarnach kakaowca.
Wartosciowa czekolada musi mie¢ powyzej 70 proc. kakao. Nie jest tez obojetne, w jaki sposéb
bedzie zrobiona. Optymalnie bytoby, gdyby ziarna byly suszone, nie palone. Warto czytac etykiety” -
dodata.

Czekolada ma duza wartos¢ energetyczna. Pie¢ tabliczek - pot kilograma - wystarczy, by pokry¢
dzienne zapotrzebowanie na energie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http: //laboratorla net/aktualnosm/Zl 190.html

ALOTT

RS

26-04-2024

Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
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autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktéow tadowania.

24-04-2024

Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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