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Czekolada spowalnia procesy starzenia
EPoprawia nastrdéj, koncentracje, spowalnia procesy starzenia, dziala przeciwzapalnie

i przeciwnowotworowo - tych zalet nie odmawiaja jej nawet lekarze. W sobote przypadatl
Swiatowy Dzien Czekolady.
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»Moze nam da¢ witaminy z grupy A, B, E oraz sktadniki potrzebne do produkcji serotoniny, zwanej
hormonem szczescia. Dziala antynowotworowo, chroni pamie¢, opdznia starzenie, dziata
przeciwzapalnie, nawilzajaco, tonizujaco, rewitalizujaco. Oprdcz poprawy nastroju, na pewno
poprawia koncentracje. W swieto czekolady zycze wszystkim smacznego” - powiedziata PAP
okulistka dr Bogumita Wdjcik-Niklewska z Uniwersyteckiego Centrum Okulistyki i Onkologii
w Katowicach.

Jak zaznaczyla, z okulistycznego punktu widzenia szczegolnie cenna jest witamina A. ,Poprawi
kontrast, zwtaszcza w ekstremalnych warunkach. Gorzka czekolade zaleca sie np. pilotom przed
lotem” - podkreslita.

Dr Wojcik-Niklewska zaznaczyla, ze najzdrowsza jest wiasnie czekolada gorzka. ,Musimy pamietac,
ze wszystkie mineraty, sktadniki, odzywcze i witaminy znajduja sie w ziarnach kakaowca.
Wartosciowa czekolada musi mie¢ powyzej 70 proc. kakao. Nie jest tez obojetne, w jaki sposéb
bedzie zrobiona. Optymalnie bytoby, gdyby ziarna byly suszone, nie palone. Warto czytac etykiety” -
dodata.

Czekolada ma duza wartos¢ energetyczna. Pie¢ tabliczek - pot kilograma - wystarczy, by pokry¢
dzienne zapotrzebowanie na energie.
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementéw diety.

15-05-2025

Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacv wciaz niechetnie przvznaia sie do
roblemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba speknia kryteria depresji.
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Leki eliminuja koniecznosc¢ wykonywania
operaciji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.

15-05-2025

Polaczenie 7z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowac.
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Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.

15-05-2025

Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko poétpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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