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Czekolada spowalnia procesy starzenia
EPoprawia nastrdéj, koncentracje, spowalnia procesy starzenia, dziala przeciwzapalnie

i przeciwnowotworowo - tych zalet nie odmawiaja jej nawet lekarze. W sobote przypadatl
Swiatowy Dzien Czekolady.
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»Moze nam da¢ witaminy z grupy A, B, E oraz sktadniki potrzebne do produkcji serotoniny, zwanej
hormonem szczescia. Dziala antynowotworowo, chroni pamie¢, opdznia starzenie, dziata
przeciwzapalnie, nawilzajaco, tonizujaco, rewitalizujaco. Oprdcz poprawy nastroju, na pewno
poprawia koncentracje. W swieto czekolady zycze wszystkim smacznego” - powiedziata PAP
okulistka dr Bogumita Wdjcik-Niklewska z Uniwersyteckiego Centrum Okulistyki i Onkologii
w Katowicach.

Jak zaznaczyla, z okulistycznego punktu widzenia szczegolnie cenna jest witamina A. ,Poprawi
kontrast, zwtaszcza w ekstremalnych warunkach. Gorzka czekolade zaleca sie np. pilotom przed
lotem” - podkreslita.

Dr Wojcik-Niklewska zaznaczyla, ze najzdrowsza jest wiasnie czekolada gorzka. ,Musimy pamietac,
ze wszystkie mineraty, sktadniki, odzywcze i witaminy znajduja sie w ziarnach kakaowca.
Wartosciowa czekolada musi mie¢ powyzej 70 proc. kakao. Nie jest tez obojetne, w jaki sposéb
bedzie zrobiona. Optymalnie bytoby, gdyby ziarna byly suszone, nie palone. Warto czytac etykiety” -
dodata.

Czekolada ma duza wartos¢ energetyczna. Pie¢ tabliczek - pot kilograma - wystarczy, by pokry¢
dzienne zapotrzebowanie na energie.
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadaé plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie poméc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwigzanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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