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‘. — Czes¢ myszy, jesli stworzy im sie taka mozliwosc,
pije alkohol czesciej niz pozostale - wykazali polscy naukowcy w eksperymencie. Badajac
mysie mozgi chca odnalez¢ procesy powodujace, ze niektorzy ludzie sa bardziej podatni na
uzaleznienie, a inni mniej.

Naukowcy z zespotu dr hab. Katarzyny Radwanskiej z Instytutu Biologii Doswiadczalnej PAN
w Warszawie przez 95 dni prowadzili eksperyment, w ktorym badali sktonno$¢ myszy do siegania po
alkohol. "Myszy pija alkohol i to bardzo chetnie. Natomiast nieco trudniej powiedzie¢, czy myszy
moga by¢ od tego alkoholu uzaleznione" - méwi Radwanska.

W swojej pracy badawczej zajmuje sie ona m.in. zwierzecymi modelami uzaleznienia od alkoholu,
a jednym z jej celow badawczych jest zrozumienie molekularnego, komorkowego podtoza pamieci
uzaleznienia. "Jesli psychiatra ma okreslié¢, czy jego pacjent jest uzalezniony np. od alkoholu, to
zadaje mu konkretne pytania: jak dlugo pije, czy jego picie przeklada sie na zycie prywatne,
zawodowe. My w pewnym sensie takie same pytania musimy zada¢ myszom, ktore jak wiadomo
odpowiadaja mniej chetnie" - opisuje badaczka.

W uzyskaniu odpowiedzi na takie pytania naukowcom pomogty specjalne klatki, w ktérych przez 95
dni trwania eksperymentu, myszom podawano do picia wode lub alkohol. Butelki z napojami
umieszczono w rogach klatki, a kazda mysz oznaczono. W efekcie naukowcy doktadnie wiedzieli,
ktéra mysz jest w danym rogu klatki, ile alkoholu, a ile wody wypita. Mogli tez wtaczy¢ drzwi, ktére
zamykaty dostep do alkoholu i sprawdzaé, czy mysz stara sie o dostep do niego.

"Mysz, ktorej bardzo zalezalo na otrzymaniu alkoholu potrafita siedzie¢ i wytrwale 40 razy pukac
nosem w drzwi po to, by pi¢ go przez pie¢ sekund. Mysz, ktorej nie zalezato na alkoholu,
rezygnowatla z tej czynnosci i wolata napic sie wody" - powiedziala Radwanska. Naukowcy odbierajac
myszom dostep do alkoholu chcieli zasymulowaé stan odstawienia alkoholowego. Po takiej przerwie
znéw umozliwili myszom dostep do niego, doprowadzajac do swoistego nawrotu alkoholowego. "Tak
jak alkoholicy, niektére myszy zaczynaty wtedy pi¢ bardzo duzo" - méwi Radwanska.

Jedna z badanych myszy w ciagu doby, bez zadnej dodatkowej zachety, wypita ponad 12 graméw
alkoholu w przeliczeniu na kilogram masy ciata. To bardzo duzo, bo - jak ttumaczy badaczka - juz po
zastrzyku wynoszacym 4 gramy na kilogram, mysz moze straci¢ przytomnosc.

Dla kazdej myszy naukowcy wyliczyli indeks uzaleznienia i na jego podstawie wylonili dwie grupy
myszy: pijace bardzo duzo alkoholu i takie, ktérym na nim nie zalezalo. Zdaniem Radwanskiej takie
zréznicowanie oddaje naturalne réznice w populacji. To byly myszy z tej samej klatki, miaty taki sam
dostep do alkoholu, natomiast zachowywaly sie zupekie inaczej. Podobnie jest wsrdd ludzi.

"W tym momencie zaczely sie pytania, ktore nas najbardziej interesowaty. Czym réznia sie mozgi
myszy z tych dwoch grup? Jak sa zbudowane i jakie mechanizmy w nich zachodza?" - opisuje
badaczka.



Mozg mysi, podobnie do mozgu ludzkiego, sktada sie z komdrek nerwowych nazywanych neuronami.
Kazda komérka nerwowa ma bardzo duzo odgatezien, a na kazdym z nich znajduja sie wypustki,
zwane kolcami dendrytycznymi. "Badamy, czym rozni sie struktura tych kolcéw u myszy, ktore pija
chetniej od tych, ktore pija mniej" - wyjasnia Radwanska. "Jestesmy przekonani, ze wtasciwosci tych
wypustek i ich zmiany zachodzace w wyniku réznych doswiadczen decyduja o tym, ze jedni ucza sie
lepiej albo gorzej, jedni sig uzalezniaja, a drudzy nie" - dodaje.

Naukowcy analizowali gestos¢ i wielkos¢ kolcéw dendrytycznych na neuronie. Okazato sie, ze
gestos¢ pomiedzy poszczegdlnymi grupami sie nie zmienia. Natomiast wielko$¢ i powierzchnia jest
mniejsza u tych myszy, ktére pija alkohol z zaangazowaniem.

W kolejnych badaniach Radwanska bedzie sprawdzata, jakie jest molekularne podtoze tych zmian,
jakie czynniki je reguluja. By¢ moze uda jej sie odnalez¢ zachodzace w mdzgu procesy powodujace,
ze ktos jest bardziej podatny na uzaleznienie, a ktos inny mniej. "Liczymy, Ze znajdziemy tez
odpowiednie narzedzia, by te molekularne procesy regulowac" - podkresla Radwanska.

Badania Radwanska prowadzita m.in. w ramach programu "Pomost" Fundacji na rzecz Nauki Polskiej.

Ewelina Krajczynska (PAP)

Zrédto: www.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wlasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposoéb struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recykling
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadaé plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie poméc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwigzanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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