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& “a¥Ludzkie oko, niczym fabryka chemiczna, produku]e
toksyczne odpady, ktore sq m.in. efektem starzenia narzadu wzroku. Zbieraja sie one

w przypominajacych beczki kroplach tluszczowych. Naukowcy zamierzaja je zbada¢, aby
lepiej zrozumie¢ procesy starzenia narzadu wzroku.

"Ludzkie oko jest bardzo ciekawym narzadem. To nasz gtéwny zmyst, umozliwiajacy komunikacje ze
Swiatem zewnetrznym. Jest bardzo ztozonym mechanizmem, wypracowanym w toku ewolucji" - méwi
dr hab. Maciej Wojtkowski z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Przyznaje, ze jako fizyk
dtugo byt przekonany, ze o oku ludzkim wszyscy juz wszystko wiedza. Zainteresowat sie nim troche
przypadkowo, przy okazji prac nad technologiami tomografii optyczne;j.

Oko - opisuje - przypomina fabryke chemiczna, ktora potrzebuje ogromnego zasobu energii. L.atwo to
zaobserwowac, bo pierwsze co psuje sie w organizmie, jesli bedziemy go zbyt mocno eksploatowac,
to wlasnie wzrok. Efektem dziatania tej specyficznej "fabryki" sa tez produkowane przez nig odpady.
"Sa to zlogi, ktérych gtdéwnym skitadnikiem jest czasteczka A2E - bardzo podobna skiadem
chemicznym do witaminy A. Ilo$¢ tych $mieci i ich powstawanie jest efektem proceséw starzenia
siatkdwki oka" - tlumaczy dr Wojtkowski.

Odpady sa zamykane w kroplach ttuszczowych, ktore mozna poréwnac do beczek i przechowywane
jako tzw. lipofuscyny w nabtonku barwnikowym oka. "My postanowiliSmy w tych beczkach ze
$Smieciami troche pogrzebac, aby zaczac réznicowac¢ zamkniete w nich lipofuscyny i dowiedzieé sie
wiecej o wplywie tych toksycznych odpaddéw na proces starzenia" - wyjasnia badacz.

Jednak, aby dosta¢ sie do narzadu tak zlozonego i wrazliwego jak oko, trzeba stosowacd
najnowoczesniejsze technologie. Nowe techniki badania czynnosci struktury oka ludzkiego dr
Wojtkowski rozwija wtasnie w prowadzonym przez jego zespoét projekcie naukowym. W tej dziedzinie
ma juz ogromne osiagniecia, bo jako pierwszy na swiecie, skonstruowat urzadzenie do obrazowania
siatkowki ludzkiego oka za pomoca tomografii optycznej SOCT.

Mieszczace sie w naszych oczach $mieci naukowcy moga badac, bo te w odpowiednich warunkach
swieca. W latach 90. XX wieku okazato sie, ze jesli poSwiecimy na nie niebieskim swiattem, to
emitujg sSwiatto zottawo-zielone. Za pomoca dostepnych komercyjnie narzedzi, mozna wiec zmierzy¢
obraz dna oka i Swiecenie zwigzane z aktywnoscia siatkowki.



Koniecznos$¢ poswiecenia w oko niebieskim swiatlem wiaze sie jednak z duzym dyskomfortem dla
pacjenta. Jest to dos¢ mocne $wiatto, wiec osoba, na ktérej przeprowadzane jest takie badanie przez
moment praktycznie nie widzi niczego poza biala plama. "My znalezliSmy sposob, by polepszy¢
czutos$¢ tej metody. ZredukowaliSmy te moc znaczaco, tak by uniknac efektu dyskomfortu dla
pacjenta, a jednoczesnie otrzymywac dobrej jakosci obrazy" - zapewnia dr Wojtkowski.

Projekt "Opracowanie nowoczesnych technik optycznych do obrazowania struktury i czynnosci oka
ludzkiego" jest realizowany w ramach programu Team Fundacji na rzecz Nauki Polskiej.

PAP - Nauka w Polsce, Ewelina Krajczynska
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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