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depresje
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. : Rados¢ plynaca Z pomagania 1nnym np. ze
zbierania pieniedzy na cele charytatywne, moze mie¢ o wiele wieksze znaczenia dla zdrowia

psychicznego nastolatkow niz rados¢ wynikajaca z zachowan egoistycznych takich jak
jedzenie czekolady czy sluchanie muzyki - wskazuja na to wyniki badan przeprowadzonych
przez Adriane Galvan i jej wspolpracownikow z Uniwersytetu w Kalifornii. Galvan i jej
zespol badali w jaki sposéb mozgi nastolatkow reaguja na wymienione dwa sposoby
odnajdywania przyjemnosci. Odkryli, ze nastolatkowie, ktorzy czesciej czerpia przyjemnosc
Z pomagania innym sa obarczeni mniejszym ryzykiem zachorowania na depresje¢ niz
nastolatkowie, ktorzy rados¢ odnajduja w rzeczach egoistycznych. Wyniki badania
opublikowane zostaly w czasopismie Proceedings of the National Academy of Sciences.

Juz w IV w. p. n. e. Arystoteles twierdzit, ze przyjemnos¢ plynaca z prowadzenia pelnego,
zrownowazonego zycia, ktora nazywal ,eudajmonia” prowadzita do wzrastania, podczas gdy
przyjemnos¢ egocentryczna, ktéra nazywat ,hedonia” przynosita czlowiekowi szkode. Wyniki
niedawno przeprowadzonych empirycznych badan psychologicznych wskazuja na to, ze czyny
eudajmoniczne sa dla zdrowia psychicznego bardzo korzystne, natomiast hedonistyczne moga by¢
dla niego szkodliwe.

Galvan i jej zespot badawczy chcieli sprawdzi¢, czy teoria ta bedzie prawdziwa w przypadku
nastolatkdw. W ich przypadku cze$é¢ mozgu zwana osrodkiem przyjemnosci jest bardzo aktywna.
Nastolatkowie bardzo czesto poszukuja hedonistycznej przyjemnosci oraz odnajduja ja
w ryzykownych zachowaniach. Jednoczesnie, nastolatkowie obarczeni sa duzym ryzykiem
zachorowania na depresje. Objawy depresji pojawiaja sie z wieksza czestoscia w miare jak
nastolatkowie dojrzewaja, osiagajac swoj szczyt w wieku 17-18 lat. Zrozumienie zwigzku pomiedzy
reakcja psychologicznag na nagrode a ryzykiem zachorowania na depresje moze utatwi¢ pracownikom
stuzby zdrowia psychicznego zapewnienie odpowiednich interwencji dla nastolatkéw narazonych na
zachorowanie na depresje.

Badacze poprosili 39 nastolatkéw o wypelnienie kwestionariusza mierzacego nasilenie objawéow
depresyjnych. Nastepnie badani poproszeni zostali o wykonanie dwoch zadan. Pierwsze z nich
polegalo na zagraniu w gre, w ktorej musieli wybrac czy chca zarobi¢ pieniadze dla siebie czy dla
swojej rodziny. Drugie zadanie badato stosunek do podejmowania ryzyka. Badani otrzymywali
nagrode na podstawie tego jak mocno napompowali wirtualny balon (nagroda przepadata
w przypadku gdy balon pekt). W czasie wykonywania tych zadan mdzgi nastolatkéw badane byly za
pomoca czynnosciowego rezonansu magnetycznego (fMRI). Naukowcy mogli dzieki temu ocenic
aktywnos¢ prazkowia brzusznego - czes$ci mézgu zwiazanego z odczuwaniem przyjemnosci.

Po uptywie roku nastolatkowie ponownie wypetnili kwestionariusz mierzacy ohjawy depresji. Ci
nastolatkowie, ktorych prazkowie brzuszne wykazywato zwiekszona aktywnos$¢ gdy decydowali sie
na pomoc swojej rodzinie, przejawiali zmniejszone nasilenie objawow depresyjnych. Natomiast
nastolatkowie, ktorych prazkowie brzuszne bylto aktywne gdy decydowali sie pomoc sobie samym lub
podejmowali duze ryzyko, byli bardziej depresyijni.



Zespodt Galvan uwaza, ze osoby ktore czerpia przyjemnos¢ z zachowan eudajmonicznych czesciej
angazuja sie w dziatalnosc¢, ktéra sprawia, ze czuja sie wartosciowi, a to witasnie moze pozytywnie
wplywacé na ich zdrowie psychiczne.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamietac¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

i 7

07-11-2024

Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udzialem prawie 90 tys. oséb.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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