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Spacer wspomaga kreatywnosc¢
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Jesli czujemy, ze brakuje nam kreatywnosci,
najlepiej pojs¢ na spacer - radzi "Experimental Psychology: Learning, Memory and
Cognition", pismo wydawane przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne.

Naukowcy z Uniwersytetu Stanforda przeprowadzili badania z udzialem 176 studentéw. Podczas
kazdego z eksperymentoéw podczas chodzenia na biezni w pustym pokoju wymyslano wiecej
kreatywnych rozwiazan (jak np. rézne zastosowania danego przedmiotu) niz podczas siedzenia. Gdy
jednak badani mieli rozwiaza¢ zadanie udzielajac jednej odpowiedzi, lepiej radzily sobie osoby
siedzace.

Aby sprawdzié, czy kreatywnosé wynikata z samego chodzenia czy z samego przebywania na
zewnatrz, badacze poréwnali odpowiedzi uczestnikow, ktorzy siedzieli w pustym pomieszczeniu
i chodzili na biezni z tymi, ktorzy spacerowali na zewnatrz, a takze studentami jezdzacymi na
zewnatrz na wozku inwalidzkim. Réwniez wtedy okazalo sie, ze osoby chodzace (zaré6wno na biezni,
jak i spacerujace na zewnatrz) byly bardziej kreatywne niz ci, ktorzy siedzieli lub przemieszczali sie
na wozku inwalidzkim.

Podczas innego eksperymentu 48 studentéw poddano dwém testom na kreatywnosc¢. Pierwsza grupa
podczas obu testéw chodzita, druga siedziala, a trzecia chodzita podczas pierwszego, a siedziata
podczas drugiego. Osoby z trzeciej grupy podczas drugiego testu radzily sobie gorzej niz te, ktére
chodzity w obu przypadkach, jednak znacznie lepiej niz te, ktére w obu przypadkach siedzialy.

"Sugeruje to, ze pojscie na spacer przed spotkaniem, ktére wymaga od nas kreatywnosci moze byc¢
niemal rownie pomocne jak chodzenie podczas tego spotkania" - mowi autorka analizy dr Marily
Oppezzo.

Zrédto: www.pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaty sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespdt naukowcdw z Polski .

26-06-2025
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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