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Czy krew 115-latki pozwoli poznac sekret
dlugiego zycia?
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Dzieki badaniom tkanek 115-letniej Hendrikje van
Andel-Schipper naukowcy chca poznac¢ sekrety dlugiego i zdrowego zycia - informuje pismo

"Genome Research".

Hendrikje van Andel-Schipper urodzita sie w roku 1890, a zmarta w 2005, bedac najdtuzej zyjaca
w dziejach Holenderka i przez pewien czas najstarsza kobieta na Ziemi. Van Andel-Schipper oprdcz
zaawansowanego wieku wyrdzniata sie wyjatkowym zdrowiem - do ostatnich dni zycia zachowata
jasnos$¢ umystu, zas$ jej uktad krazenia nie wykazywal zmian chorobowych.

Umierajgc postanowita podarowac swoje ciato nauce, co spotkalo sie z pelnym poparciem krewnych.
Zgodzita sie na upublicznienie wynikéw analiz oraz swojego nazwiska.

Naukowcy przeprowadzili badania krwi i innych tkanek by sprawdzi¢, jak wplynat na nie wiek.
Wyniki sugeruja, ze czas trwania zycia czlowieka moze by¢ ograniczony przez zdolnosci
regeneracyjne komdrek macierzystych. Gdy sie one wyczerpia, komorki macierzyste stopniowo
obumieraja i przestaja odbudowywac tkanki i komoérki - w tym komorki krwi.

W przypadku sedziwej Holenderki pod koniec zycia mniej wiecej dwie trzecie zachowanych biatych
krwinek pochodzily od zaledwie dwdéch komodrek macierzystych - co sugeruje, ze pozostate obumarty
(na taka ocene pozwolita analiza zachodzacych mutacji).

Poza tym biate krwinki mialy bardzo skrécone telomery - rodzaj "skuwek" na koncach chromosomaéw.
Telomery skracaja sie przy kazdym podziale komdrki. W przypadku biatych krwinek byty az 17 razy
krotsze od telomerdéw w niemal nieulegajacych podziatom komoérkach mézgu.

Kierujaca badaniami Henne Holstege z uniwersyteckiego centrum medycznego w Amsterdamie
zastanawia sie, czy mozna by przedtuzyc¢ ludzkie zycie za pomoca komorek macierzystych pobranych
we wczesniejszym okresie - na przyklad przy urodzeniu. Rodzimy sie z okoto 20 000 komdrek
macierzystych krwi, a w kazdym momencie zycia aktywnych jest okoto tysiaca. Co prawda tak mozna
by postepowac tylko z krwig, a nie innymi tkankami.



To, ze w komorkach organizmu van Andel-Schipper wystapity tylko tagodne mutacje, nieprowadzace
do choroby czy powstania nowotworu wydaje sie wskazywaé na bardzo duza sprawnos¢ jej systemu
naprawiajacego lub usuwajacego mutacje.

Holstege ma teraz zamiar szuka¢ genow chroniacych przed Alzheimerem, poréwnujac genom van
Andel-Schipper z genomem 0s06b, u ktorych choroba Alzheimera wystapita wyjatkowo wczesnie.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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