Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Wrog zebow numer jeden - palenie


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Palenie zwieksza ryzyko paradontozy az o 50
procent. Wedhug réznych statystyk od 70 do az 90 procent dorostych Polakéw cierpi na te

chorobe.

Paradontoza, czyli zapalenie przyzebia jest drugim, po préchnicy, najczestszym schorzeniem jamy
ustnej. Wedtug The Journal of the Canadian Dental Association palenie, to gtéwny czynnik
paradontozy u az 40 proc. pacjentow. Bezposrednia przyczyna paradontozy sa bakterie skupione
przy powierzchni korzeni zebow. Powoduja one stany zapalne, ktorych skutkiem jest niszczenie
tkanek wokdt zeba. Duzy wplyw na choroby przyzebia ma higiena jamy ustnej, ktora jak sie okazuje
jest znacznie gorsza u natogowych palaczy.

"Tak wynika z badan dra Jana Bergstroma, wsrod palaczy ryzyko wystapienia chorob przyzebia jest
czterokrotnie wyzsze, w poréwnaniu z osobami niepalacymi. W przypadku palaczy biernych to ryzyko
jest wyzsze o 50-60 proc. w stosunku do grupy niepalacej" - ostrzega stomatolog Monika Stachowicz
z Periodent - Centrum Leczenia i Profilaktyki Paradontozy w Warszawie.

Pow6d? Szkodliwe substancje, obecne w dymie tytoniowym przyspieszaja rozwoj bakterii
beztlenowych, ktore tworza plytke nazebnag. Drobnoustroje zmniejszaja takze przeciwutleniajace
wtasciwosci $liny, przez co przyzebie ulega tatwiejszym uszkodzeniom. Ponadto nikotyna jest
odpowiedzialna za utrate witaminy C z organizmu oraz poprzez ograniczenie wchlaniania wapnia,
zmniejsza gestos¢ kosci.

Leczenie zalezy od stopnia zaawansowania choroby. We wczesnych stadiach stosuje sie metody
zachowawcze - nalezy dokladnie usunaé ztogi i zabezpieczy¢ zeby przed nadwrazliwoscia
i pojawieniem sie nowego osadu. W kolejnych etapach pozbywa sie szkodliwej flory bakteryjnej.

"Niestety w zaawansowanych przypadkach interwencja chirurgiczna jest niezbedna. Lekarz
opracowuje korzenie i kieszonki dziagstowe, wykonuje korekty dziasta i kosci oraz stosuje preparaty
pozwalajace na odbudowanie utraconej kosci i tkanek przyzebia" - wyjasnia Monika Stachowicz.

W przypadku paradontozy, zdecydowanie lepiej jest zapobiegac niz leczyé. Zatem - trzeba rzucic
palenie. Bedziemy mieli nie tylko zdrowsze zeby.

Zrédto: www.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wlasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposoéb struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD bylto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat rownie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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