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Przetoczenie krwi eliksirem mitodosci?
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Odwieczne marzenie o eliksirze mlodosci moze sie
wreszcie zisci¢. Uczeni w kilku niezaleznych badaniach po raz pierwszy odmlodzili myszy

przetaczajac im krew mlodych osobnikéw - informuje ,Nature Medicine”.

Podobne eksperymenty bylo juz prowadzone, ale wykazano w nich jedynie, ze przetaczajac mtodym
zwierzetom krew starszych osobnikow, pogarsza sie sprawnosc¢ ich moézgu. Nikt dotad nie
przeprowadzit badan, ktére wykazatyby, ze jest réwniez zalezno$¢ odwrotna.

Dokonali tego biolodzy Tony Wyss-Coray ze Stanford University oraz Saul Villeda z University of
California San Francisco (USA), ktorzy przeprowadzili dwa eksperymenty. W jednym z nich
wstrzykneli 18-miesiecznym myszom, bedacym w koncowej fazie zycia, plazme krwi pobrana od
trzymiesiecznych gryzoni (czyli mtodych dorostych). W drugim potaczyli krwioobiegi starszych
i mtodych myszy.

W obu probach mozgi starszych osobnikéw wyraznie sie odmtodzily. Wykazywali oni wieksza
zdolnos$¢ uczeni sie i zapamietywania. Objawiato sie to tym, ze myszy popeinialy mniej btedow
w wodnym labiryncie, szybciej rdwniez sie uczyty, gdy drazniono je pradem elektrycznym.

Obserwacje te potwierdzita autopsja mozgow starych myszy, ktore zrewitalizowano przetoczeniem
krwi. Stwierdzono w nich zmiany strukturalne, wiecej byto naczyn krwionos$nych i neuronéw oraz
potaczen nerwowych, a takze zwiazanych z uczeniem sie molekut.

"WykazaliSmy, ze przynajmniej niektére zwiazane z wiekiem uposledzenia funkcji mézgu sa
odwracalne" - twierdzi Saul Villeda w komentarzu do badan. Te korzystne zmiany dotycza réwniez
hipokampu, osrodka uczeni sie i zapamietywania, ktore ulega uszkodzeniu u chorych na chorobe
Alzheimera.

Eric Kandel z Columbia University, laureat Nagrody Nobla z 2000 r. za badania nad pamiecia,
twierdzi, ze we krwi os6b mlodych musza sie znajdowac¢ substancje wywolujace w organizmie
korzystne efekty i zanikajace wraz z wiekiem.



Potwierdzaja to badania dr. Lee Rubina z Harvard University, ktore wykazaly, ze transfuzja krwi
mtodych myszy poprawia réwniez wech starych osobnikéw, i to do tego stopnia, Ze jest on niemal
taki sam, jak u mtodych gryzoni. W tych eksperymentach autopsja mézgu réwniez potwierdzita
powstanie w osrodku wechowym nowych neuronow.

Dr Rubin twierdzi, ze przetaczaniem krwi mozna zrewitalizowa¢ kazdy mdzg, bez wzgledu na wiek.
Wyniki jego badan zostana opublikowane w piatek, na tamach najblizszego wydania ”"Science” - pisze
Reuters. Zdaniem badacza korzystny wptyw na mézg wywiera znajdujacy sie we krwi mtodych myszy
czynnik wzrostu GDF11.

Uczony twierdzi, ze jest on wytwarzany zaréwno w organizmie gryzoni, jak i ludzi. Jest zatem duza
nadzieja na to, ze przy jego uzyciu bedzie mozna rewitalizowa¢ mdzgi starszych wiekiem ludzi.
Zapowiada, ze pierwsze proby na ludziach rozpoczna sie za 3-5 lat.

W innych badaniach wykazano, ze przetoczenie krwi mtodych osobnikéw korzystnie wpltywa rowniez
na miesnie. Starsze myszy nie tylko lepiej radzity sobie w labiryncie, ale rowniez dtuzej byty w stanie
¢wiczyé. Az trudno w to wszystko uwierzy¢. Nigdy dotad nie wiazano tak duzych nadziei
z przetaczaniem krwi.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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