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Kobiety, ktore nie ¢wicza, umieraja na zawal
serca
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{- .\ 9 -Brak aktywnosci fizycznej to glowny czynnik ryzyka
zgonu z powodu zawalu serca u kobiet po trzydziestce - ostrzega raport z wieloletnich
badan opublikowany przez , British Journal of Sports Medicine”.

Pismo przyznaje, ze kobiety, ktore pala papierosy powinny przede wszystkim pozby¢ sie tego natogu.
Jednak to nie wystarczy, zeby zachowac¢ zdrowie. Rdwnie wazna jest regularna aktywnos¢ fizyczna -
twierdza australijscy badacze z University of Queensland.

Specjalisci powotuja sie na wieloletnie obserwacje ponad 30 tys. Australijek, ktére urodzity sie
w latach 20., 40. oraz 70. XX wieku. Wynika z nich, ze najbardziej na zawaly serca byly narazone
panie przed trzydziestka, palace papierosy. Nagte zgony sercowe czesciej zdarzaly sie u tych z pan
majacych przekroczony trzydziesty rok zycia, ktore byly mato aktywne fizycznie.

,Czes¢ kobiet z wiekiem zrywa z nalogiem palenia tytoniu, co sprawia, ze po trzydziestce wiekszym
czynnikiem ryzyka staje sie brak aktywnosci fizycznej” - twierdzi w komentarzu wspoétautorka badan
prof. Wendy Brown.

British Heart Foundation twierdzi, ze brak ruchu jest gtownym czynnikiem ryzyka zawatu serca i to
bez wzgledu na pte¢. Grozniejszy jest nawet niz otytos¢. Z niektédrych badan wynika, ze osoby
z nadwaga, ale aktywne, uprawiajace sporty lub choéby spacerujace, sa mniej narazone na zawat
i przedwczesny zgon.

Prof. Brown twierdzi, ze nalezy jeszcze bardziej zachecac kobiety do aktywnosci fizycznej. Z jej
badan wynika, ze o potowe moga one zmniejszy¢ ryzyko zawaly, gdy ¢wicza co najmniej 30 minut
dziennie, a najlepiej, gdy na aktywnosc¢ fizyczna poswiecaja kazdego dnia 45 minut.

Wedtug NHS Choices, osoby w wieku 19-64 lat powinny uprawiaé sport przez co najmniej 150 minut
tygodniowo (na przyktad 30 minut po pie¢ dni w tygodniu).

Zrédto: www.pap.pl
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszilosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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