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by, b 4.#:1"; . AERME @ Co stanowi sekret wolniejszego starzenia sie
i dluzszego zycia? Okazu]e sie, ze tym sekretem nie sa antyoksydanty!

Wielu ludzi wierzy, ze wolne rodniki (czyli czasteczki potencjalnie toksyczne, ktore produkowane sa
przez komorki naszego ciata jako efekt przemian tlenowych) sa winne starzeniu sie. Jednakze wyniki
wielu przeprowadzonych ostatnio badan wskazuja, ze prawda moze okazac sie co$ zupelnie
przeciwnego.

Naukowcy z Uniwersytetu McGill w Kanadzie postanowili sprawdzi¢ w jaki sposéb wolne rodniki
miatyby przyczynia¢ sie do dlugowiecznosci. Do swoich eksperymentow wykorzystali model
zwierzecy - gliste z gatunku C. elegans. Naukowcy odkryli cos bardzo zaskakujacego. Zgodnie z ich
obserwacjami wolne rodniki (zwane takze oksydantami) wptywaja na mechanizm molekularny, ktéry
w specjalnych warunkach uruchamia w komérce proces komérkowego ,,samobojstwa”.

Zaprogramowana Smier¢ komorki (lub apoptoza) to proces, w ktérym uszkodzona komdrka popetnia
samobdjstwo. Moze to mie¢ miejsce w kilku sytuacjach: zeby uchroni¢ komérke przed transformacja
nowotworowa, zeby zapobiec rozwojowi choroby autoimmunologicznej, lub zeby zabi¢ wirusy, ktére
przedostaly sie do wnetrza komorki. Podstawowy mechanizm molekularny odpowiadajacy za ten
proces jest zasadniczo taki sam u komdérek wiekszosci zwierzat, lecz po raz pierwszy odkryty zostat
wlasnie w komdrkach glisty C. elegans (za to odkrycie przyznano Nagrode Nobla).

Naukowcy z McGill odkryli, ze doktadnie ten sam mechanizm molekularny poddany odpowiedniej
stymulacji przez wolne rodniki, zwieksza zdolnosci obronne komorki i wydtuza czas jej zycia. Wyniki
pracy naukowcdédw zostaty opublikowane na tamach internetowego wydania czasopisma Cell 8 maja
biezacego roku.

»,Ludzie uwazaja, ze wolne rodniki szkodza i przyczyniaja sie do starzenia, lecz tak zwana
»~wolnorodnikowa teoria stazenia” wydaje sie nieprawidlowa,” méwi Siegfried Hekimi, profesor
Wydziatu Biologii Uniwersytetu McGill i gtéwny prowadzacy badania. , WywrdciliSmy te teorie do
goéry nogami, gdyz udowodnilisSmy, ze produkcja wolnych rodnikéw w miare starzenia sie zwieksza
sie, gdyz wolne rodniki w zasadzie przeciwdziataja - a nie przyczyniaja sie do starzenia. W naszym
modelu zwierzecym udato sie zwiekszy¢ produkcje wolnych rodnikow i tym samym wydtuzy¢ czas
jego przezycia.”

Wyniki przeprowadzonych badan maja bardzo wazne implikacje. ,Wykazujac wtasciwy mechanizm
molekularny poprzez ktéry wolne rodniki moga mie¢ wydtuzajacy przezycie wptyw na komorki,
dostarczyliSmy bardzo silnego dowodu na to, ze wolne rodniki stanowia bardzo pozyteczne
czasteczki sygnatowe”, stwierdza Hekimi. ,Oznacza to takze, iz potencjalnie mozna by wykorzystac
mechanizm apoptozy do stymulacji proceséw zapobiegajacych starzeniu sie organizmu”.



»Z racji tego, ze mechanizm apoptozy u ludzi zbadano juz bardzo rozlegle z racji roli jaka odgrywa
w patogenezie choréb immunologicznych i nowotworowych, wiele srodkéw farmakologicznych
wplywajacych na elementy sygnatowe apoptozy sa juz dostepne. Nie oznacza to oczywiscie, ze
osiagniecie pozadanych rezultatow bedzie tatwe.”

Wplyw na wydluzajace przezycie mechanizmy apoptozy moze by¢ szczegdlnie wazny w przypadku
0s6b chorujacych na choroby neurodegeneracyjne, méwi Hekimi. W przypadku komérek nerwowych
mechanizm apoptozy moze w wiekszym stopniu doprowadzaé¢ do zwiekszenia odpornosci komoérek na
stres niz doprowadza¢ do $mierci neuronéw, ttumaczy. Podyktowane jest to tym, ze zastapienie
martwych neuronéw nowymi jest o wiele trudniejsze niz w przypadku innych rodzajéw komoérek. Po
czesci spowodowane jest to obecnoscia ztozonych potaczen neuronéw z innymi neuronami.

Autor ttumaczenia: Bartlomiej Tauroginski

Zrédto: http://vhys.org/news/2014-05-unexpected-link-cell-suicide-longevity.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu

Farmaceutvcznego i Kosmetvcznedgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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