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Wysoki poziom cholesterolu utrudnia
poczecie dziecka
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ysoki pozmm cholesterolu u obojga, badz
]ednego z partnerow moze znaczaco utrudniac¢ poczecie dziecka - wynika z badan

opublikowanych w , Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism”. Naukowcy z National
Institutes of Health’s Eunice Kennedy Shriver National Institute of Child Health and
Human Development w USA poinformowali, Zze nadmierna zawartos¢ cholesterolu we krwi
moze stanowi¢ duzy problem dla potencjalnych rodzicow, gdyz istotnie op6znia moment
poczecia.

Cholesterol to substancja niezbedna dla organizmu - odgrywajaca duza role w syntezie hormonéw
o budowie sterydowej (np. progesteronu i testosteronu) oraz utrzymaniu prawidiowego
funkcjonowania komorek nerwowych w mézgu. Jednak zbyt wysoki poziom tego zwiazku powoduje
odktadanie sie jego czasteczek w naczyniach krwionosnych, prowadzac do powstawania chordb
serca lub wylewow. Teraz okazuje sie, ze nadmierna ilos¢ cholesterolu obniza takze ptodnosc.

»Wyniki naszego badania sugeruja, ze oprocz zwiekszenia ryzyka pojawienia sie choréb uktadu
krazenia, cholesterol moze prowadzi¢ do nieptodnosci” - méwi Enrique F. Schisterman, jeden
z badaczy.

Naukowcy sprawdzali catkowity poziom cholesterolu oraz poziom wolnego cholesterolu we krwi oséb
badanych, ktére uczestniczyly w dtugoterminowym badaniu czynnikéw srodowiskowych mogacych
mie¢ zwigzek z plodnoscia.

Zaobserwowano, ze partnerom o zbyt wysokim poziomie cholesterolu poczecie dziecka zajmowato
duzo wiecej czasu niz partnerom o prawidlowej zawartosci tej substancji we krwi. Podobne trudnosci
wystepowaly u par, u ktorych tylko jedna osoba posiadata nieprawidtowe wskazniki.

,By¢ moze niektorzy potencjalni rodzice zdecyduja sie na sprawdzenie poziomu cholesterolu po
zapoznaniu sie z rezultatami naszego badania” - komentuje Schisterman.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/21497.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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