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Fale alfa duzo korzystniejsze niz
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Fale alfa, emitowane przez nasz mozg, spelniaja wiecej
funkcji niz dotad przypuszczano. Prawdopodobnie wyznaczaja rowniez moézgowi liste zadan

do wykonania - informuje pismo , Trends in Neuroscience”.

Rejestrowane za pomoca elektroencefalografu (EEG) fale mozgowe sa Swiadectwem elektrycznej
aktywnosci mézgu. Typy fal odzwierciedlaja rézne stany aktywnosci mézgu. I tak np. fale beta sa
typowe dla codziennych czynnosci, pracy umystowej czy percepcji, fale gamma towarzysza funkcjom
motorycznym, a fale delta - stanowia swiadectwo najgtebszego snu. Z kolei fale alfa pojawiaja sie
podczas stanu odprezenia, najczesciej tuz przed zasnieciem i zaraz po przebudzeniu.

Okazuje sie jednak, ze moga one speilnia¢ dodatkowe funkcje - uwaza neurolog, Ole Jensen
z Uniwersytetu Radboud w Holandii. Jego zdaniem fale alfa kontroluja nasza uwage, ktéra jest
skierowana na sygnaty wzrokowe. Swoja teorie opisuje na tamach pisma , Trends in Neuroscience”.

Jak wyjasnia badacz, nasz mdzg nieustannie ,iskrzy”. Z tej aktywnosci elektrycznej biora poczatek
fale mozgowe. Ich rozne czestotliwosci mozna poréwnac¢ do réznych rozgtosni radiowych, z ktorych
kazda nadaje cos$ innego.

Zdaniem Jensena fale alfa pozwalaja na wytaczenie niepotrzebnych w danej chwili obszarow mozgu.
Dzieki temu mozemy sie skupi¢ na tym, co naprawde wazne w danej chwili. Zdaniem Jensena to
jednak nie koniec.

»Sadze, ze rézne fazy fali alfa odnosza sie do réznych elementéw widzianego obszaru. Pozwala to na
rozbicie informacji wizualnej na drobne zadania, a nastepnie wykonanie tych zadan w okreslonym
porzadku. Pozwala zatem na stworzenie listy zadan: skup sie na twarzy, skup sie na rece, skup sie na
szklance, rozejrzyj sie wokot” - wyjasnia badacz.

Jensen zastrzega, ze jest to na razie teoria. Zamierza teraz sprawdzi¢ te nowa interpretacje
w badaniach eksperymentalnych na ludziach i zwierzetach.(PAP)

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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