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Fale alfa, emitowane przez nasz mozg, spelniaja wiecej
funkcji niz dotad przypuszczano. Prawdopodobnie wyznaczaja rowniez moézgowi liste zadan

do wykonania - informuje pismo , Trends in Neuroscience”.

Rejestrowane za pomoca elektroencefalografu (EEG) fale mozgowe sa Swiadectwem elektrycznej
aktywnosci mézgu. Typy fal odzwierciedlaja rézne stany aktywnosci mézgu. I tak np. fale beta sa
typowe dla codziennych czynnosci, pracy umystowej czy percepcji, fale gamma towarzysza funkcjom
motorycznym, a fale delta - stanowia swiadectwo najgtebszego snu. Z kolei fale alfa pojawiaja sie
podczas stanu odprezenia, najczesciej tuz przed zasnieciem i zaraz po przebudzeniu.

Okazuje sie jednak, ze moga one speilnia¢ dodatkowe funkcje - uwaza neurolog, Ole Jensen
z Uniwersytetu Radboud w Holandii. Jego zdaniem fale alfa kontroluja nasza uwage, ktéra jest
skierowana na sygnaty wzrokowe. Swoja teorie opisuje na tamach pisma , Trends in Neuroscience”.

Jak wyjasnia badacz, nasz mdzg nieustannie ,iskrzy”. Z tej aktywnosci elektrycznej biora poczatek
fale mozgowe. Ich rozne czestotliwosci mozna poréwnac¢ do réznych rozgtosni radiowych, z ktorych
kazda nadaje cos$ innego.

Zdaniem Jensena fale alfa pozwalaja na wytaczenie niepotrzebnych w danej chwili obszarow mozgu.
Dzieki temu mozemy sie skupi¢ na tym, co naprawde wazne w danej chwili. Zdaniem Jensena to
jednak nie koniec.

»Sadze, ze rézne fazy fali alfa odnosza sie do réznych elementéw widzianego obszaru. Pozwala to na
rozbicie informacji wizualnej na drobne zadania, a nastepnie wykonanie tych zadan w okreslonym
porzadku. Pozwala zatem na stworzenie listy zadan: skup sie na twarzy, skup sie na rece, skup sie na
szklance, rozejrzyj sie wokot” - wyjasnia badacz.

Jensen zastrzega, ze jest to na razie teoria. Zamierza teraz sprawdzi¢ te nowa interpretacje
w badaniach eksperymentalnych na ludziach i zwierzetach.(PAP)

Zrédto: www.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/21492.html
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

24-04-2024

Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.

24-04-2024

Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.

24-04-2024

Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci

Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.
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