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Nieudana dieta wplywa korzystnie na zdrowie
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d \\ ) Naukowcy pocieszaja - nawet, jesli nie udalo sie

wytrwac¢ na diecie lub po jej skonczeniu kilogramy powrdcily, ma to korzystne efekty dla
zdrowia. Badacze przyznaja, ze nawet niewielkie zmiany i zmniejszenie masy ciala
korzystnie wplywa na zdrowie serca

Wystarcza nawet niewielkie zmiany i nie do konca zadawalajace nas efekty diety, aby poprawi¢ nasza
kondycje i przynies¢ ulge sercu, a nawet znacznie obnizy¢ ryzyko zachorowania na cukrzyce.

Profesor John Deanfield przyznaje, ze nawet drobne zmiany i niewielka utrata masy ciata, w dtuzszej
perspektywie moze istotnie wplynac na nasze zdrowie. Dlatego tez nie nalezy sie poddawac. Badacze
przyznaja, ze niezaleznie od wieku, préba utraty wagi ma duze znaczenie i jest waznym krokiem do
odzyskania zdrowia.

"Osoby z duza nadwaga moga czerpa¢ znacznie wieksze korzysci ze zmiany nawykow jak np.
zwiekszenie aktywnosci fizycznej, niz osoby, ktorych waga oceniana jest jako prawidtowa" - dodaja
Elizabeth Cespedes i dr Frank Hu.

Te doniesienia w duzej mierze pokrywaja sie z wnioskiem naukowcow, ze na diete nigdy nie jest za
pozno. Badania potwierdzily, ze zmniejszenie masy ciata na kazdym etapie zycia moze pomoc
w zmniejszeniu zagrozenia chorobami, tj. cukrzyca czy nadcisnieniem, niezaleznie od tego, jak dtugo
dana osoba walczyta z nadwaga.

"Najnowsze badania pokazuja, ze biologiczne ryzyko dlugoterminowej otylosci moze stanowic
zagrozenie wystapienia otytosci w pozniejszym wieku. Jednak nie ma ona tak istotnego wplywu na
wystapienie choréb w pozniejszym wieku. Co oznacza, ze podejmujac wiasciwe kroki i zapobiegajac
dalszemu przyrostowi masy ciata, mozemy niezaleznie od wieku poprawi¢ nasz stan zdrowia" -
wyjasnia prof. Jennifer Dowd.

Zrédto: www.pap.pl
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.

23-04-2025

Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.
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Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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23-04-2025

Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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