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Nieudana dieta wplywa korzystnie na zdrowie
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d \\ ) Naukowcy pocieszaja - nawet, jesli nie udalo sie

wytrwac¢ na diecie lub po jej skonczeniu kilogramy powrdcily, ma to korzystne efekty dla
zdrowia. Badacze przyznaja, ze nawet niewielkie zmiany i zmniejszenie masy ciala
korzystnie wplywa na zdrowie serca

Wystarcza nawet niewielkie zmiany i nie do konca zadawalajace nas efekty diety, aby poprawi¢ nasza
kondycje i przynies¢ ulge sercu, a nawet znacznie obnizy¢ ryzyko zachorowania na cukrzyce.

Profesor John Deanfield przyznaje, ze nawet drobne zmiany i niewielka utrata masy ciata, w dtuzszej
perspektywie moze istotnie wplynac na nasze zdrowie. Dlatego tez nie nalezy sie poddawac. Badacze
przyznaja, ze niezaleznie od wieku, préba utraty wagi ma duze znaczenie i jest waznym krokiem do
odzyskania zdrowia.

"Osoby z duza nadwaga moga czerpa¢ znacznie wieksze korzysci ze zmiany nawykow jak np.
zwiekszenie aktywnosci fizycznej, niz osoby, ktorych waga oceniana jest jako prawidtowa" - dodaja
Elizabeth Cespedes i dr Frank Hu.

Te doniesienia w duzej mierze pokrywaja sie z wnioskiem naukowcow, ze na diete nigdy nie jest za
pozno. Badania potwierdzily, ze zmniejszenie masy ciata na kazdym etapie zycia moze pomoc
w zmniejszeniu zagrozenia chorobami, tj. cukrzyca czy nadcisnieniem, niezaleznie od tego, jak dtugo
dana osoba walczyta z nadwaga.

"Najnowsze badania pokazuja, ze biologiczne ryzyko dlugoterminowej otylosci moze stanowic
zagrozenie wystapienia otytosci w pozniejszym wieku. Jednak nie ma ona tak istotnego wplywu na
wystapienie choréb w pozniejszym wieku. Co oznacza, ze podejmujac wiasciwe kroki i zapobiegajac
dalszemu przyrostowi masy ciata, mozemy niezaleznie od wieku poprawi¢ nasz stan zdrowia" -
wyjasnia prof. Jennifer Dowd.

Zrédto: www.pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

24-09-2024

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placéwkach.

24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.

24-09-2024

Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

24-09-2024

Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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