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Biomarkery, ktore pomoga zmniejszy¢ zgony
okoloporodowe
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' ‘Naukowcy odkryli biomarkery, ktéore moga byc¢
wykorzystane do opracowania badan przesiewowych w kierunku kardiomiopatii okoloporodowej (PPCM) -

groznego zaburzenia zagrazajacego zyciu rodzacych kobiet, bedacego gtowna przyczyna zgonéw ciezarnych
w krajach rozwijajacych sie.

Odkrycie to moze przyczynic¢ sie do znacznego zmniejszenia $Smiertelnosci mtodych matek, dzieki
natychmiastowemu wdrozeniu odpowiedniej terapii.

Wyniki obiecujacych badan zaprezentowano podczas World Congress on Acute Heart Failure, ktory
odbywat sie w dniach 17-20 maja w Atenach.

,Istnieja dwie gtowne przyczyny zgonow ciezarnych: masywny krwotok oraz kardiomiopatia
okotoporodowa. Oba zdarzenia sa wyjatkowo dramatyczne, bo czas wielkiej radosci zmieniaja w czas
wielkiego smutku. Dziecko traci matke, ojciec zostaje sam - moéwi wspétautor badania prof.
Alexandre Mebazaa ze szpitala Lariboisiere w Paryzu. - Dlatego niezwykle wazne jest znalezienie
sposobu na szybkie wykrycie, czy spodziewajaca sie dziecka kobieta jest zagrozona PPCM
i blyskawiczne wdrozenie kuracji”.

PPCM to schorzenie miesnia sercowego prowadzace do jego dysfunkcji. Rozwija sie spontanicznie
w ostatnich tygodniach ciazy lub pierwszych pieciu miesiacach po porodzie, a jej podtoze nie zostato
dotad wyjasnione. Za czynniki ryzyka uznaje sie: wiek powyzej 30 lat, nadcisnienie tetnicze, ciaze
mnogie, rase czarna, otytosé, wielorodztwo, cesarskie ciecie, stan przedrzucawkowy i dtugotrwate
stosowanie lekéw podtrzymujacych ciaze.

Szacuje sie, ze PPCM jest gtéwna przyczyna zgondéw kobiet w cigzy i podczas potogu w Haiti, RPA
1 Egipcie.

Leczenie kardiomiopatii okotoporodowej z reguty wdrazane jest zbyt pdzno, poniewaz objawy
choroby - dusznos¢, obrzek i kotatanie serca - nie sa specyficzne i czesto myli sie je z normalnymi
objawami ciazy.



»Dzieki odkrytym przez nas biomarkerom lekarze beda mogli wykonywaé rutynowe badanie krwi u
wszystkich ciezarnych w celu sprawdzenia, czy kobieta ma PPCM, a to pozwoli na natychmiastowe
rozpoczecie skutecznego leczenia” - wyjasnia prof. Karen Sliwa z University of Cape Town (RPA),
wspdtautorka badania.

Naukowcy przebadali prébki osocza pobrane od 77 pacjentek z PPCM, 75 zdrowych kobiet, 25 matek
karmigcych i 65 pan niebedacych w cigzy, ale cierpigcych na ostra niewydolnos¢ serca. Analizowali
je pod katem obecnosci réoznych markeréw, zwiazanych z chorobami uktadu krazenia i angiogeneza,
m.in. NT-proBNP, sFLT-1, PIGF i VEGF.

Okazatlo sie, Ze - w poréwnaniu z innymi grupami - pacjentki z PPCM mialy znacznie podwyzszony
poziom NT-pro BNP (marker niewydolnosci serca), natomiast nizsze stezenie relaksyny 2
(wydzielanego w ciazy hormonu modulujacego m.in. funkcje uktadu sercowo-naczyniowego).
Stosunek sFlt-1/PIGF i wspotczynnik sFlt-1/VEGF (wszystkie trzy to markery angiogenezy) takze byty
statystycznie nizsze.

Jak wyjasniaja autorzy, oznacza to, zZe u kobiet zagrozonych PPCM zmienia sie schemat wydzielania
niektérych hormondw i czynnikéw wzrostu (czyli badanych biomarkeréw), co powoduje zaburzenie
naturalnych proporcji miedzy nimi. Badajac stosunek stezen odpowiednich markeréw mozna wiec
okresli¢, u ktorej ciezarnej rozwija sie kardiomiopatia okotoporodowa.

,Nastepnym krokiem bedzie zweryfikowanie otrzymanych wynikow na wiekszej grupie pacjentek i,
jesli sie one potwierdza, bedziemy mogliSmy wystartowac¢ z pracami nad stworzeniem powszechnie
dostepnego testu wykrywajacego PPCM. Zasada jego dziatania bedzie podobna do testu
diagnozujacego niewydolnos$¢ serca, opartego o marker BNP (czynnik natriuretyczny typu B)” -
podsumowuje profesor Sliwa.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.
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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na

tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placowkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.
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Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

e
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Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.
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Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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