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Co sadzi¢ w miastach, by ulzyc¢ alergikom?
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'Z powodu silnego nagrzewania sie centrow miast
rosnace tam rosliny uczula]q silniej i przez dluzszy czas. Sezon pylenia alergicy przetrwaja

w miastach latwiej, jesli zamiast brzoz i leszczyny bedziemy tam sadzi¢ akacje, klony
i iglaki - radzi l6dzki naukowiec.

W miastach najlepiej jest sadzi¢ akacje, graby, klon, bzy, swierki, sosny i jasminy, ktorych pytki
uczulaja bardzo rzadko - zalecaja eksperci z Instytutu Medycyny Pracy (IMP) w Lodzi. Zalecenia
dotyczace sadzenia w miastach roslin bezpiecznych dla alergikéw opracowali oni w ramach
miedzynarodowego projektu UHI (Urban Heat Islands).

Jak zaznacza dr n. med. Wojciech Dudek z IMP, bezpieczne sa réwniez zenskie egzemplarze topoli,
wierzby, jesionu, ktére w ogdle nie produkuja pytkéw. Wszystkie te rosliny mozna bezpiecznie
wykorzystywa¢ na nowo budowanych osiedlach albo podczas odnawiania skwerow czy miejskich
parkéw - ttumaczyt Dudek podczas seminarium "Dlaczego w miescie jest cieplej niz poza nim?",
zorganizowanego przez Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania (IGiPZ) PAN
w Warszawie.

Zalecane sa rowniez kasztanowce, jarzebiny, jodly, modrzewie. Z krzewdéw alergicy dobrze zniosa
obecnosc¢ irgi, bukszpanu, derenia, forsycji, pigwowca, berberysu i gtogu. Jesli chodzi o rosliny pnace,
przydatne w projektowaniu zielonych fasad, zaleca sie bluszcz pospolity, winobluszcz pieciolistkowy
i rdestowke.

Bezwzglednie nalezy za to unikac brzozy, olchy i leszczyny, ktére stanowia najwiekszy problem dla
0s6b uczulonych na pylki. Tylko niewiele lepsze pod tym wzgledem sa topola, wiaz, wierzba, buk, dab,
platan, jesion, lipa i ambrozja - mowi dr Dudek.

Naukowcy pogrupowali rosliny zaleznie od ich potencjatu alergizujacego po zbadaniu 1189 roslin
z niemal stu gatunkow, rosnacych na trzech osiedlach, stanowiacych tereny pilotazowe programu
UHI w Warszawie. "Roslin powodujacych uczulenia byto tam powyzej 10 proc. Pozornie to niewiele,
ale moga produkowac¢ naprawde duzo pytku" - podkresla dr Dudek.

Jak wyjasnit, jeden kwiatostan brzozy, zawierajacy do 350 kwiatow, moze wyprodukowac ok. 14 mln
pytkow, co wystarczy do "skazenia" ok. 300 tys. m szesc. powietrza. Kwiatostanéw moze by¢ na
brzozie od kilkuset do kilku tysiecy. Dla oséb z sezonowa alergia na pytki oznacza to wielki problem -
ttumaczy Dudek. Tym bardziej, ze jesli chodzi o alergenowos¢, rosliny z miast maja nieco inne
wtasciwosci, niz poza miastami.

O roéznicy decyduja cieplejsze warunki klimatyczne, panujace w miastach w zwigzku z tzw. efektem
miejskiej wyspy ciepta (MWC). Jak ttumaczy prof. Krzysztof Btazejczyk z Instytutu Geografii
i Przestrzennego Zagospodarowania PAN, dominujace w miastach asfalt, zelbet i betonowe elewacje
budynkow latem za dnia mocno sie nagrzewaja, a w nocy cate to ciepto przekazuja otoczeniu.
W konsekwencji w centrach miast temperatura powietrza jest wyzsza (gtdwnie noca i wczesnym



rankiem) niz w niezabudowanej okolicy srednio o 1-2 st. C.

To pozornie niewiele, ale moze wplywac na fizjologie roslin - podkresla dr Dudek. Jak dodal, o tym,
ze rosliny w miescie sa dla alergikow grozniejsze, decyduje kilka czynnikéw. "W cieplejszych
warunkach miejskich rosliny produkuja wiecej pytkow, a do tego wydtuza sie okres pylenia - rosliny
zaczynaja pyli¢ wczesniej i pyla przez dtuzszy czas" - ttumaczy.

Pylki roslin z miasta sa tez bardziej obtadowane alergenami - biatkami uczulajacymi ludzi. Bez tych
biatek pylek nie "rozpozna", na ktdrym kwiecie moze zakietkowac.

Alergiom sprzyjaja tez obecne w miastach zanieczyszczenia, ktére podrazniaja btony sluzowe drog
oddechowych, przez co alergeny tatwiej przedostaja sie do dréog oddechowych. Natomiast za sprawa
bardzo drobnych czastek pytu alergeny tatwiej wnikaja do najdalszych czesci uktadu oddechowego,
przez co maja dtuzszy kontakt z organizmem i na wiekszej powierzchni btony sluzowej - thumaczy
ekspert z t6dzkiego IMP.

Jednoczesnie podkresla, ze aby ochtodzi¢ miasta, ludzie wprowadzaja coraz nowsze rodzaje roslin
(np. tworzac "zielone dachy", zielone fasady czy zwiekszajac powierzchnie zieleniakéw). "Dobdr
roslin nie powinien by¢ jednak dowolny albo podyktowany jedynie wzgledami estetyki" - przestrzega.

"Niewlasciwy dobdr szaty roslinnej pieknie ztagodzi efekt miejskiej wyspy ciepta. Moze jednak
spowodowaé drastyczny spadek jakosci zycia 0séb z uczuleniem na pytki. Moga sie u nich nasili¢
objawy alergicznego niezytu nosa i spojéowek albo astmy. Musimy uwazac, jakie rosliny
wprowadzamy w miescie - zaznacza - Zamiast sie z miasta wyprowadza¢, zielen miejska mozna
przemodelowaé tak, by wyprowadzi¢ z rejondéw miejskich rosliny najczesciej uczulajace".

Zrédio: www.nauk I
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposdéb na recykling
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafito ponad 1 mld komarow
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GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdore gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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