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niewydolnosci zylnej
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S Kompresjoterapia polega na stopniowym uciskaniu
nogi specjalnymi ponczochami, podkolanéwkami lub rajstopami. To jeden z najstarszych
sposobow maloinwazyjnego leczenia chorob zyl. Lekarze zalecaja go przede wszystkim
osobom, ktore prowadza siedzacy tryb zycia i maja problemy z krazeniem.

Krew zylna ttoczona calym systemem pomp miesniowych powinna wedrowac od stop w kierunku
serca. Kiedy zawodza mechanizmy gwarantujace ten powrdt, krew opada i zalega w zytach. Mamy
wtedy do czynienia z zastojem, ktéry moze prowadzi¢ do ciezkiej niewydolnosci zylnej.

- Pompa tydkowa pracuje tylko wtedy, kiedy chodzimy lub wykonujemy jakikolwiek ruch fizyczny.
Gdy siedzimy ta pompa nie pracuje i dochodzi do zastoju krwi w Zytach, blokowania sie zastawek,
czyli zaworow, ktore pozwalajq na to, ze krew ptynie do gory, a nie wraca na dot - méwi agencji
informacyjnej Newseria Lifestyle Tomasz Nasierowski, prezes firmy Kati, produkujacej
i dystrybuujacej produkty przeciwzylakowe.

Na problemy z prawidtowym krazeniem krwi najbardziej narazone sa osoby, ktére przez wiele godzin
pracuja w pozycji siedzacej lub stojace;j.

- Kiedy siedzimy w pozycji ze skulonymi nogami, ta krew, niestety, idgc do gory, zostaje zatrzymana
w koriczynach i to powoduje, ze zyly tracq swojq elastycznos¢, zastawki przestajq pracowac i krew
ptynie do gory, do dotu, do gory, do dotu, skrzep sie powieksza i to, co widzimy na powierzchni ndg,
tak zwane pajqgczki, to jest wtasnie ta zastana krew, ktora nie miata sposobu powrdcic¢ do serca -
ttumaczy Tomasz Nasierowski.

Jak podkresla, specjalne podkolandéwki, ponczochy, rajstopy czy bandaze wywieraja maksymalny
leczniczy ucisk wokot kostki i stopniowo zmniejszaja go w kierunku pachwiny. Chodzi o to, by nadac
krwi odpowiedni kierunek.

- Stosowanie kompresjoterapii profilaktycznej wspomaga ruch krwi z koniczyn dolnych w kierunku
serca i zapobiega tym samym powstawaniu zZylakow, pajgczkow i w konsekwencji ciezkiej choroby
niewydolnosci zylnej - wyjasnia Tomasz Nasierowski.

Kluczowa kwestia w terapii kompresyjnej jest prawidtowy dobdr rozmiaru produktéw uciskowych.
Dokladnych pomiaréw powinien dokonac¢ lekarz specjalista - najlepiej rano, kiedy nogi nie sa
opuchniete.

- Kompresjoterapia jest znana od wielu lat. W tej chwili technologia pozwala na to, Zze wyroby sa
przede wszystkim bardzo tadne, eleganckie. Jeden ze stereotypow, z ktorymi prébujemy walczyc, to
jest to, ze wyrob przeciwzylakowy nie musi by¢ brzydki - méwi Tomasz Nasierowski.

Przeciwwskazaniami do stosowania kompresjoterapii sg: miazdzyca tetnic koniczyn dolnych, choroba



Biirgera, stopa cukrzycowa i chroniczne zapalenie stawow.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcije Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
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mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespotem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na

je Targéw PCI D 2025! Zawal juz dawno prz t by¢ chor mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
Partnerzy
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